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今⽉の感銘を受けた⾔葉
『「情報」とうまく付き合うとは「うらやましい話」を
　　　　　　　　　ほどほどに受け流すことを⾔います。』
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　秋⽥道夫さんはX（旧Twitter）で
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事務仕事。確定申告。 
定期出荷日 2/4 、2/16、2/19 
1/30-2/2　休暇（出荷もお休みします） 
2/24　治療（新宿） 
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　⽣まれて初めての寝正⽉３が⽇を過ごしました。咳が⽌まらず、深く眠るこ
とができず、恒例の妻の実家へのご挨拶にも⾏けず、ただただ何もできず、横
になりながらの３⽇間。仕⽅がないのでAmazonPrimeで映画を５本観まし
た。”ロードオブザリングの３部作”と”岸辺露伴ルーブルへ⾏く”、そして”役所
広司主演の”すばらしき世界”。どの作品も引き込まれ、⾃分が弱っていること
さえ忘れさせてくれました。特に２本の⽇本映画はどちらも素晴らしく、主演
の⼆⼈の演技に咳き込むことを忘れて没頭してしまいました。
　おかげで⼀年の計もできず、あっという間の２⽉突⼊です。２⽉は毎年無い
ような⽉ですが、今年はうるう年で１⽇多いです。皆さんはこのもうけもんの
１⽇をどう過ごすのでしょうか。僕は夕⽅公⽂の教室があるので普通の⽉曜⽇
として過ごします。いつものように晩酌には美味しいお酒を飲みたいなと。
　先⽉関東に治療に⾏った際に、どこかディスクゴルフができることろがない
かと探していたところ、茨城県⿓ヶ崎市にあるコースが⼀番近いことがわか
り、地元の⽅と連絡を取り、投げてきました。思ったよりも数倍素晴らしい
コースでした。常設も短いのと普通のと⻑いのとあり、さらにいろいろなパ
ターンのコースがちゃんと設定されていて、しかもマットまで敷いてありまし
た。さらに使⽤料は無料。先⼈の熱意には頭が下がるばかりです。
　１⽉を振り返ってみると健康が⼀番だと実感せずにはいられません。⼈の痛
みは実際には感じることができませんが、⽇々感謝を忘れず、丁寧に過ごして
いきます。皆様もどうかご⾃愛を。（とか）
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閑話休題
　どうしても模様替えしたくなる時ってありませんか？　　
　

お餅のご案内３
　先⽉号でご案内しました餅つきですが２⽉２７⽇に変更します。ぜひご注⽂をお
待ちしております。⽩、草、⾖、古代もち、それぞれ１枚１０８円です。

先⽉２０年振りくらいに会った⼤学時代からの旧友と。
いろいろな⼈⽣を歩んできても、同じ釜の飯を⻝べた仲
間との時間は貴重。＠東京島酒場⼤にて。
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