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 　明けましておめでとうございます。昨年年も本当にありがとうございました。今年年もよろ
しくお願いいたします。昨年年の⼀一⼤大出来事はやはり４０年年間続けてきた林林檎の栽培を⽌止め
たことです。⽌止めることには勇気が必要でしたが今は決断して良良かったと思っています。
その分、お⽶米の栽培を頑張ります。そしてフライングディスクにも⼒力力を⼊入れていきます。
ご存知の⽅方もいると思いますが、私渡部貴⼈人は学⽣生時代からアルティメットを続け２４年年
になります。⼤大学時代に全⽇日本優勝も経験できました。８回出場した世界⼤大会では最⾼高銅
メダルをいただきました。こちらに戻ってきてからは普及に努め、会津⼤大学フライングデ
ィスクサークルの育成、今年年１０年年⽬目の東北北リーグの創設に携わり、年年間５⼤大会で1000
⼈人を超える⼤大会になりました。昨年年は地元の⽥田島⾼高校や浪浪江⾼高校でアルティメットを教
え、郡⼭山で開催された第６８回全国スポーツレクリエーション⼤大会では⾼高校⽣生対決を実現
できました。今は下郷中学校の１年年⽣生を中⼼心に指導を続けています。夢は⽇日本代表選⼿手を
輩出することです。ディスクヴィレッジの由来は『フライングディスクが⾶飛び交う村』に
したいという願いからです。まだ夢半ばですが、必ず実現させたいと思っています。その
ために今後はユニフォーム作製や合宿、クリニック、⼤大会運営などの事業をすすめていき
ます。林林檎の栽培がなくなった今年年は新たなスタートの年年でもあります。美味しいお⽶米と
フライングディスク。共通点がないようですが、笑顔が共通点です。美味しいお⽶米を⾷食べ
た時の笑顔と上⼿手に投げることができた時の笑顔。どちらも素敵なのです。笑顔は最⾼高の
モチベーションです。（とか）

ディスクヴィレッジ　
〒969-5344　福島県南会津郡下郷町大字沢田字宅地続甲２５　
電話+FAX；０２４１-６７-２７８６　
メール　　　　info@disc-village.com   
ホームページ　http://www.disc-village.com
ブログ　　　　http://watanabe-farm.blogspot.jp/
Facebook      https://www.facebook.com/takahito.watanabe.35
twitter           https://twitter.com/discvillagetoka

今⽉月の感銘を受けた⾔言葉葉
『相⼿手に伝わるようにを考えていると
 　 　 　 　 　 　 　結局は⾃自分が何を考えているかがわかるんだね。』

 　相⼿手にどうしたら伝わるか考えてみた４２歳の独り⾔言より

『持続可能な社会の
実現を追求し、フラ
イングディスクの発
展に寄与する』

（（農園レシピ	
  REVIVAL））

 　『酒肴、ホットしじみ』	
  

材料料 　（⼆二⼈人分）
・しじみ 　２００ｇ
・⻑⾧長ネギ 　（軟⽩白部）１本分
・ニンニク 　１⽚片
・⾖豆板醤 　 　⼩小さじ１
・醤油 　 　 　⼤大さじ１
・油 　 　 　 　少々	
  	
  	
  	
  ・砂抜き⽤用塩⽔水

作り⽅方
①ボウルにザルを⼊入れてしじみを並べる。
しじみが少し出るくらいに１０％塩⽔水を⼊入
れ、４時間程塩抜きする。
②熱した中華鍋に油をひき、スライスした
にんにくを⼊入れて⾹香りを出す。
③斜めにスライスした⻑⾧長ネギを炒めたらし
じみを⼊入れる。
④しじみが開いたら⾖豆板醤を混ぜた醤油を
鍋肌から回しいれる。
	
  
⾔言わずと知れたお酒の味⽅方、しじみ。今回
のレシピは呑み⼝口の良良い冷冷酒のお供に合う
と思います。冷冷めてしまったら殻から⾝身を
取り出してお茶茶漬けにもなりますね。
燗にはやはりお刺刺⾝身でしょうか？
（づま）

振込先が変わります
ゆうちょ銀行　当座　二二九 店（ニニキユウ店）　０１０６６６５
　　　　　　　０２２５０-９-１０６６６５

送料料を値上げさせていただきます。（税別）
 　　５kgまで６００円　２０kgまで８００円　３０kgまで１０００円

（会津木綿の林檎ジャム）　１個800円税別、６個までが送料同じです。
　蜜入り林檎をジャムにしました。会津木綿で４０年の歴史の最後を飾りました。
贈り物としてご好評いただいております。数に限りがありますのでお早めに！
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