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 　さて、春になりますね。冬が厳しかった反⾯面、春の訪れが⼀一気に来そうです。
渡部農園にも春の訪れが来ています。お⽶米の作付けの計画、切切り⼲干し⼤大根の準
備、１年年のスケジューリング。冬の閉塞塞感から⼀一気に⾶飛び出せるように準備をし
っかりしていくわけです。準備８割当⽇日２割と⾔言われますが、農業もその通りで
す。計画を⽴立立て準備をしていくと⼼心構えも変わってきます。お⽶米も美味しくなるよ
うな気がします。下郷町、特に私たちが住んでいる沢⽥田地区の美しさを写真に残
そうとカメラを買いました。カメラで切切り取られた⾵風景は、イキイキしている様
⼦子がわかるのもあればそうでないのもあります。いつか尊敬する星野道夫さんの
ような⾵風景が切切り取れたらと思っています。そしてその⾵風景を⾒見見て、下郷町に憧
れて訪れてくれる⼈人がいつか現れる⽇日を夢⾒見見ています。（とか）

今⽉月の感銘を受けた⾔言葉葉
『九⽉月も半ばを過ぎると、フェアバンクスには晩秋の気配が漂ってくる。太陽の沈沈ま
ぬ光に満ちた夏は遠く去り、美しい秋⾊色も⾊色褪せた。が、それを悲しむにはまだ早
い。来るべき冬を待ちながら、⾵風に舞う落落葉葉を眺め、カサカサと枯葉葉を踏みしめる、
不不思議に穏やかな⽇日々がまだそこにある。満ち潮が押し寄せ、再び引いてゆく前の、
つかのまの海の静けさのようなとき。⼈人の⼈人⽣生にも、そんな季節があるだろうか。』
	
  星野道夫著『ノーザンライツ』新潮⽂文庫

（（農園レシピ	
  ））
 　『	
  ⻑⾧長芋のもちもち磯辺焼き』
＜＜材料料（5個分）＞＞
・⻑⾧長芋	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  150g 　・⽚片栗栗粉	
  	
  	
  ⼤大さじ2
・ごま油	
  	
  	
  ⼩小さじ1 　・塩	
  	
  	
  	
  ひとつまみ
・砂糖、醤油、海苔	
  	
  	
  適量量

1、⻑⾧長芋をすりおろし、⽚片栗栗粉、ごま油、塩を
加え混ぜる。
2、フライパンに、ごま油を熱し、1をスプー
ンですくって⼊入れ、両⾯面こんがりと焼く。
3、砂糖、醤油をお好みの量量加え、絡める。取
り出して海苔を巻いてできあがり。

⽇日曜⽇日のおやつにぴったりです
ね。⽇日本茶茶と縁側と。

（ササニシキのご紹介）
ササニシキをご存知でしょうか？
ササニシキは宮城県を中⼼心に栽培され、東のササニシキ、⻄西のコシヒカリと謳われ、
さっぱりとした味としっかりとした⾷食感で⾼高級寿司店などで使われていました。しか
し栽培が難しく今では有名になったひとめぼれが誕⽣生したことも受けてさらには私た
ちの⾷食の嗜好の変化もあり今ではほとんど栽培されなくなっています。私がササニシ
キを栽培しようと思ったきっかけは奇跡のリンゴを成功させた⽊木村秋則さんの本にサ
サニシキのことが書いてあったからです。現代の⽣生活習慣病である糖尿尿病予防にはコ
シヒカリなど糖の含有量量が⾼高い低アミロース⽶米ではなく⾼高アミロース⽶米のササニシキ
が良良いと。実際、⾷食べてみても⾹香りも良良く⽢甘みもあり⾮非常に美味しいです。コシヒカ
リからササニシキに変更更されたお⽶米好きのお客様もいらっしゃいます。只今無料料サン
プルサービスを⾏行行っていますのでご希望の⽅方はご注⽂文の際にお知らせください。
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