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 　⽥田んぼが元気です。地域の⽅方々に助けていただいた苗も、除草される草たちもとても元
気です。時間があれば⽥田んぼに⼊入り、草取りをしているおかげで、体⼒力力がついている気が
していましたが、先⽇日、休⽇日と決めて半⽇日休んだら、午後４時半から７時半まで倒れたよ
うに寝てしまいました。年年齢には	
  勝てないのでしょうか？⽗父⺟母も時間があれば⽥田んぼに
⼊入って草取りをしています。有難い限りです。さて、（年年甲斐もなく）６⽉月２０ー２１⽇日
に静岡県富⼠士市で開催された第４０回全⽇日本アルティメット選⼿手権⼤大会に東北北北北海道地区
代表として参加してきました。対戦するチームの⼤大半が２０代という、今年年４３歳になる
私の年年齢の半分の⽅方々とかけっこしながらフリスビーを追いかけてきました。結果は１勝
４敗、２０位でした。結果は良良くありませんでしたが、接戦が多く、⼀一緒に戦ったチーム
メイトの良良い経験になったと思います。私はというとなんとチーム１位の１５点を取り、
まだまだいけるぞ！という気持ちになりましたが、強豪チームとの対戦では、やっぱり
（ダメか）という気持ちにもなりました。まだできるぞ！という気持ちとまだまだだ！と
いう気持ちの両⽅方を味わえたことでまた来年年もチャレンジしたいと思っています。渡部農
園のお客様の多くはフリスビー関係者なので試合会場で直接会って話すことができ良良かっ
たです。またお客様でない⽅方も直接お話しすることでお⽶米に興味持ってくれました。H２
６年年の無農薬栽培⽶米、通称”とか⽶米”が５⽉月には完売したこともあり、今年年はぜひ備蓄⽶米を
ご検討いただければと思います。備蓄⽶米という⾔言葉葉がどうも⾮非常時に使う⾔言葉葉みたいであ
るとご指摘をいただきましたので、名称も鋭意検討中です。そもそも備蓄⽶米のコンセプト
は次の新⽶米まで安⼼心してお⽶米を美味しく⾷食べてもらおうというものです。ですから保管は
温度度が⼀一定で品質も安定する蔵でしていますし、お届け⽇日も可能な限りご指定いただいて
います。もちろんご指定いただかなくてもご連絡いただいてから発送もしています。ぜひ
とも年年間を通して美味しいお⽶米をお召し上がりください。（とか）

今⽉月の感銘を受けた⾔言葉葉（ほぼ⽇日⼿手帳６⽉月８⽇日掲載分より）

育児休暇をし、同期よりもスキルアップが遅れた、と落ち込んでいた時、
女性の先輩が言ってくれた言葉です。
「1年遅れたと思ったら、１年長生きすればいいのよ」
目先のことではなく、人生、トータルに考えるものなのだと教えられました。

ー『あなたの「はたらく論」』「身近な人の、心に残ることばを教えてください」より

 　下郷町へお越しください	
  ！part2 　
 　下郷町には⼤大好きな場所がたくさんあるのですが、⾃自宅宅からダッシュ
で３０秒でいけるところにある”⼤大川ふるさと公園”が⼀一番好きです。こ
こには、広い広い芝⽣生広場や野球場、ゲートボール場４⾯面、テニスコー
ト２⾯面、ディスクゴルフコース９ホール、キャンプ場、パークゴルフ場
９ホールがあり、下郷町⺠民は無料料（道具貸出は有料料）で使うことができ
ます。町⺠民以外芝⽣生広場でも１⽇日２２００円で貸し切切ることができ、キ
ャンプ場は１張り６００円、ディスクゴルフコースも６名まで１⽇日２６
０円です。そしてほぼ⼈人がいない！休⽇日のキャンプ場はほぼ貸切切状態！
優雅な時間を過ごすことができます。体育館も併設されていますので⾬雨
が降降ってもバドミントンや卓球ができます。こんな⼤大川ふるさと公園に
ぜひ遊びに来てください。すぐそばの川で川遊びもできますよ〜～ 　 　
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