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 　夏は野菜が⾷食卓にのぼります。都会では考えられないでしょうが⾷食べきれない
野菜が毎⽇日畑から届きます。育て主の⺟母はせっせと娘や知⼈人友⼈人に送っています
がそれでも野菜はたくさんあります。先⽇日はズッキーニが味噌汁の具として登場
しました。かぼちゃのいとこだから良良いのかもしれませんね。昨年年は胡⽠瓜が味噌
汁に。今年年の胡⽠瓜は塩漬、酢漬け、いも床、オイキムチ（⺟母の友⼈人作）と⼿手を替
え品を替え登場しますがやっぱり胡⽠瓜は胡⽠瓜です。⾁肉にはなれないようで
す。。。８⽉月は品種も揃ってくるのでご希望の⽅方には野菜をお届けできると思い
ます。こちら下郷町も暑いです。埼⽟玉県熊⾕谷市なみの気温です。救いは朝晩の爽や
かな⾵風でしょうか。いくら暑くても午後９時を過ぎると⾵風がひんやりと変わりま
す。窓を開けたまま寝てしまうと⾵風邪をひいてしまいそうです。あまりにも暑い
ので⽇日中の作業はできるだけしないようにしています。現在の作業は草刈りがメ
インです。急激な草の伸びに驚きながらそして負けないように草を刈ります。稲は
気温の⾼高さや⾬雨の少なさにはあまり影響を受けませんので順調に育っています。
現在、農園BOOKの2015夏号の準備をしています。改めてみなさまへ渡部農園や
下郷町をお届けしようとすると考えさせられるところがたくさんあります。農園
BOOKを通してもう⼀一度度私たち⾃自⾝身も渡部農園を⾒見見直していますが、下郷町への愛
情というか美しさへの敬意を再認識識しています。過疎化が問題と⾔言っています
が、この素晴らしい景⾊色をひとりじめできると思えば絶対に⻑⾧長⽣生きしてやるって
思えます（笑）。構想の段階ですが、渡部農園ツアーというものをやってみたい
のです。⼟土曜⽇日に来て農作業して、おにぎりなどの農園ランチしてお昼寝して、⼣夕
飯で⾷食べる野菜をとって、料料理理して、宴会して。翌朝はお持ち帰り⽤用の朝採り野
菜を収穫し、朝⾷食⾷食べて、最後にディスクゴルフして、お開き。なんて最⾼高なん
でしょう！いつか必ず企画しますのでぜひ参加してください！渡部農園⼀一同お待
ちしております(^^)（とか）

今⽉月の感銘を受けた⾔言葉葉（より）
『努力する人は希望を語り、怠ける人は不満を語る』　　　　　井上　靖

 　下郷町へお越しください	
  ！part3 　
 　今回ご紹介するのは観⾳音沼です。１周約1.2km。ゆっくり歩いて⼩小１
時間。まるで外国に来た気分になれます。美しい景⾊色と⿃鳥のさえずりが
豊かな時間へ導いてくれます。久々に⾏行行ってみるとヤマユリが咲き乱れ
ていました。あまり知られていないからこそ守られている⾃自然がそこに
はありました。ゆっくりとした時間を過ごしたいなら訪れてみてくださ
い。きっと嫌なことなんて忘れてしまいます。
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