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 　渡部農園ツアー終了了しました。⼩小さなお⼦子さんがいらっしゃったので、のんびりほ
のぼの農業体験となり、ハックルベリー収穫、野菜収穫そしてディスクゴルフをして
⼆二⽇日間満喫していただきました。また来年年も参加していただけたら⼤大変有難いです。
 　１０⽉月は新⽶米の季節です！早く⾷食べたいです。好評いただいています備蓄⽶米の名称
を変更更して『ずっとうまいくらぶ』にしました。早くも新規のお申し込みが相次いで
います。あるお客様は『残り少ない⼈人⽣生、美味しいもんを⾷食いたい。』とお申し込み
をくださいました。有難い限りです。今年年は例例年年にも増して感謝の年年です。春先に⽶米
の苗が壊滅してしまい、近所の⽅方々に苗を譲って助けていただきました。これまで育
ってくれた新⽶米の恵みをありがたく刈り取り、皆様へお届けします。
 　◯農薬や肥料料を⼀一切切使っていない”とか⽶米”は数量量が限られているためできるだけ
 　 　『ずっとうまいくらぶ』への⼊入会をお勧めします。
 　◯昨年年栽培しました「ササニシキ」は苗を確保することができず、今年年は
 　 　⽣生産できませんでした。申し訳ございません。
 　◯『雲と雪の恵む町 　渡部農園BOOK 　２０１５年年 　夏号』はご覧いただけました
 　 　でしょうか？春号に続く第２弾では⽥田植えのことが特集されています。現在、秋
 　 　号の出版に向けて準備をしています。ご期待ください。
 　私事ですが、アルティメットの北北海道東北北地区選抜のお⼿手伝いをすることになりま
した。これまで１０年年間続けてきたアルティメット東北北リーグの拡がりが認められた
ようです。私個⼈人的にも来年年のアルティメットマスター⽇日本代表を⽬目指しており、公
私ともに充実した⽇日々を過ごしております。それも全て毎⽇日の⾷食事からだと実感して
います。⾃自分の⾝身体は⾃自分の⼝口から⼊入れたものでつくられます。元気で⻑⾧長⽣生きは⽇日々
の⾷食事から。新⽶米を⾷食べて⽇日々張り切切って参りましょう！（とか）

今⽉月の感銘を受けた⾔言葉葉
『わかっているからといって、なめないこと。
　時間のかかる過程を、効率化しようとしないこと。
　失敗したら大変だぞ、という本番の気持ちを持つこと。』
　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「小さいことばを歌う場所」　糸井重里　著

 　下郷町へお越しください	
  ！part５ 　
 　今回ご紹介するのは観⾳音沼の途中にある『天翔釜＆天翔そば』です。下郷⼗十
⽂文字焼の佐野真⼆二さんが経営しています。パンフレットにはこうあります。
 　すばらしい地に出会いましたー空 　⾵風 　⾚赤松 　⼟土 　 　
 　焼きものにいろんな恵みをくれる南会津下郷 　
 　この豊かな⾃自然に溶け込む様な作品が作れたらと思います

現在では息⼦子さんの⽴立立流流（たつる）さん夫婦も⼿手伝っています。今でも忘れら
れないのは⾃自然の恵みのてんぷら。四季折々の⼭山の素材を⾷食せます。もちろん
お蕎⻨麦は⼿手打ちそば。陶芸教室も開催しています。⼟土⽇日のみの営業ですので平
⽇日は予約が必要です。⼤大⼈人気のお店なのでご注意ください。
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