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 　いよいよ稲刈りの季節になりました。８⽉月の⻘青⽥田から⽇日に⽇日に⻩黄⾦金金⾊色に
なってきました。今年年は台⾵風が多い年年でしたが、ここはありがたいことに
ほとんど被害がありませんでした。豊作であることを今から期待してしま
います。今年年は⽗父の体調もすぐれず、私が追肥を担当しました。穂が出は
じめた頃と出揃いそうな時にそれぞれ１回ずつ稲の状態を⾒見見ながら追肥を
しましたが、今から新⽶米を⾷食べたくて仕⽅方がありません。
 　さて、８⽉月の終わりから９⽉月にかけて５⽇日間⼊入院してきました。⽇日曜⽇日
の⼣夕⽅方に激しい腹痛で病院へ⾏行行き点滴。少し体調は戻りましたが腹痛があ
ったので⽉月曜⽇日病院へ⾏行行くとそのまま⼊入院、絶⾷食。胃腸の調⼦子を取り戻す
ためには絶⾷食が⼀一番で、絶⾷食するなら点滴が必要で⼊入院しました。２⽇日く
らいは本当に体調がすぐれず１⽇日があっという間でしたが、３⽇日⽬目になる
と体調も戻りお腹がすいてきました。そうなると時間を持て余しますね。
おかげで本や雑誌を読んでゆっくりすることができました。検査は⼤大腸内
視鏡検査をしましたが、これといって原因特定にはつながらず、退院とな
りました。退院後はいたって健康そのものです。未だに原因がわからない
のですが、今年年は１⽉月から突っ⾛走ってきたのを少し休みなさいというお告
げと思い、１週間本当にゆっくり休むことができました。今は健康第⼀一と
いう⾔言葉葉が⾝身にしみています。そして携帯などの電源を切切るオフラインの
必要さも感じました。皆様もどうかご⾃自愛くださいますように。（とか）

今⽉月の感銘を受けた⾔言葉葉

『Life is what happens to you while you are making 
other plans.（人生とは、何かを計画している時に起きてしま
う別の出来事のこと）』　
　　星野道夫『長い旅の途上』の中よりシリアさんの言葉　　　　　　
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 　ブログやってます！
世界⼤大会の写真や感想などをアップしています。お時間あればご覧ください。

http://watanabe-‐‑‒farm.blogspot.jp/?m=1
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今後の出荷予定⽇日（⽩白が出荷可能⽇日です） 閑話休題
　松屋銀座で開催された 没後２０年
特別展『星野道夫の旅』が開催されま
した。星野道夫さんはアラスカについ
てのたくさんの写真や本を私たちに残
してくれています。何度読み返しても
褪せることのない臨場感は惹かれてや
まない星野道夫さんの表現の素晴らし
さなのでしょう。アラスカを写したそ
の写真には自然のたくましさや豊かさ
が感じられるのですが、私には人間と
の関係性、つまり人間の存在が表され
ていると感じています。壮大な自然の
中ではちっぽけな見事にちっぽけな存
在の私たち。しかしそれでもなお生き
続けている私たち人間の存在とは何
か？そういうことを考えさせられるの
です。悠遠な時間の中で形成されてい
った自然でさえ、一瞬一瞬の輝きが素
晴らしく映る。それを感じることを教
えてもらいました。
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