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 　いよいよ新米の季節がやってきました。稲刈りは１０月７日から始める
予定です。どんな新米になるのか今から楽しみです。ツヤツヤした新米に
早く会いたいです。香りもいいんですよね～。 
　新米の季節には地元のキノコがやってきます。渡部家の人々（私も含む）
はキノコ狩りをしません。しかし地元の方々から頂くキノコが大変美味し
いのです！スーパーでは売ってないレベルのキノコたちがわんさか食卓に
届きます。いつかはキロ１万円するキノコがごろっと置いてありました。
美味しくキノコご飯にしていただきました。 
　秋は不思議と瑞々しさを感じます。冬に向かい枯れていくはずなのに生
命の躍動を感じるのです。新米や果実の瑞々しさはどこから来るのでしょ
うか。山々も紅葉へ向かっていく中で、その瞬間を感じることができます。
今年のように天候が不順な中でもしっかりとそして逞しく移り変わってい
く様には毎年脱帽し、そして自分の弱さを痛感します。自然とはどこまで
逞しいのでしょう。どこまで素敵なのでしょう。自然は子どもたちが成長
していくさまにも似ているのでしょう。自分が行きたい方向に進んでいく
逞しさや素直さにいつの間にか羨ましさを感じることがあります。残りの
人生とは言わずに、死ぬまで生きると腹をくくり、季節の移り変わりを楽
しみ、日々逞しく生きてみたいと感じる今日この頃です。（とか）

今⽉の感銘を受けた⾔葉	
『数千回、数万回演奏されてもすりきれることのないメロ
ディ。何回聴いても感動する、常に⼈間の⼼のツボを押すメ
ロディ。⼈間の最良のかたちが⾳楽だ。』	
              『蜜蜂と遠雷』幻冬社
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今後の予定	
１０⽉中 稲刈り、乾燥、袋詰め、出荷（１０⽉後半予定）	
※お⽶の発送に関して 	
ご注⽂いただいてから精⽶発送になります。できるだけご注⽂いただいた当⽇の発送を
⼼がけておりますが、こちらの都合で遅くなる場合がございます。ご了承ください。
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１０⽉１⽇より送料が改定になります！	
先⽉号でもお知らせしましたが、クロネコヤマトより運賃の値上げが発表された
ことを受けまして、私どももそれに伴い運賃の改定をさせていただきます。	
   ５kgまで ＋１４０円→ ７４０円（税抜き）	
  ２０kgまで ＋１６０円→ ９６０円（税抜き）	
  ２５kgまで ＋１８０円→１１８０円（税抜き）	
ご理解のほどよろしくお願いいたします。

猫と⽝を飼い始めました！	
猫はツナ、⽝はクウです。	
毎⽉写真載せますね！
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