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 　いよいよ農業シーズンが始まります。先⽇日３⽉月１６⽇日の⼀一粒粒万枚⽇日にお
⽶米の種を温⽔水で消毒し、⽔水に浸けました。積算温度度１００℃（⽔水温が２℃
であれば５０⽇日）で丁度度種まきになるようにスタートしました。家族で話
し合って苗を並べるビニールハウスは４⽉月１４⽇日に、種まきは４⽉月２１⽇日
に、⽥田植えは５⽉月２６⽇日からに設定しました。昨年年より３⽇日ほど⽥田植えが
遅いですが美味しいお⽶米をお届けできるように⽇日々お⽶米と向き合いってい
きます。⽥田植えなどの農作業に興味を持ってくれている若若者が私の周りに
増えてきました。ありがたいことです。もしかしたら⾷食べ物への関⼼心から
⽣生き⽅方への関⼼心が変わってきたのかもしれません。それはきっとフェイス
ブックやツイッター、インスタグラムなどのSNSの浸透からきているのか
もしれません。インターネットを活⽤用する際、ホームページなどよりも
SNSでの情報交換に費やされる時間の⽅方が⻑⾧長くなってきているようです。
これからは個⼈人の情報発信が⼤大切切になってくる時代になってきています。
私もSNSで情報を発信（そして収集。閑話休題に続く）をしています。ご注
⽂文もHPからよりはSNSを通していただくことが９０％を占めています。も
しかして最先端かも！今後もJKの娘に負けないように頑張ります（とか）

今⽉月の感銘を受けた⾔言葉葉
『主よ、変えるべき変えられることを変える勇気を、変えられ
ないことを受け⼊入れる平和を、そしてその区別をつける知恵を
与えたまえ』
 　 　 　 　アルコール中毒者匿匿名会（断酒団体）座右の銘 　「７つの習慣」より
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今後の出荷予定⽇日（⽩白が出荷可能⽇日です） 閑話休題
　読み始めた「７つの習慣」のお
かげで自分が影響できる範囲に集
中することを学びました。しかし
これが一番難しいことと改めて感
じています。どうしても関心が先
に立ってしまい、自分が必要な情
報や自分が影響できる範囲に集中
できないことが多いです。関心を
持つことは必要なのでしょうが、
非常事態でなければさほど情報は
必要ありません。むしろ知らなく
ても良いことの方が多い気がしま
す。普段から子供達に注意するば
かりではなく、自分自身も帰宅後
すぐにテレビをつけることをやめ
なければいけない！と我が身を振
り返った３月でした（T）
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