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 　田植えが終わりました！今年は非常に順調で、３月に種を水に浸してか

ら芽出し、種まき、育苗、田植えと昨年までの不調がなんだったのか？！
というくらいで、毎日が楽しかったです。退職した叔父さんも手伝ってく
れて笑顔で田植えまで終了しました。次は草取りと草刈りが待っています
が、これからもお米の聲を聴きながら秋の収穫まで過ごしていきたいと思
います。
　春先からできるだけ時間を作っていろいろなところに足を運ぶようにし
ています。人との出会いが、これまでの私たちの支えであることを再認識
しています。
　先日、どうしてお米作りを続けているのか？という質問をされました。
ふと浮かんできたのは、お米が嫌いで食べられなかった少女がお米を食べ
られるようになったということ。大げさに言えば一人の人生を変えた衝撃
的な出来事です。人生を変える経験をした人は多くはないはず。それが続
けてこれた一番の理由です。もちろん震災後も支えていただいた多くの
方々のおかげでもありますが、もしその少女がいなかったら今私はお米を
育てていなかったかもしれません。
　今年は何かとっても良いことが起こる気がしています。それが何かはも
ちろんわかりませんが、きっと皆様にお伝えできるはずです。世界情勢は
不安定ですが、少なくとも私たちは平和にそして幸せを常に感じながら
日々過ごしていきたいですね。今日も美味しいごはんを！（とか）

今⽉月の感銘を受けた⾔言葉葉
『Iʼ’m	  sorry.	  Please	  forgive	  me.	  I	  love	  you.	  Thank	  you.』
 　 　 　 　ホ・オポノポノより
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今後の予定⽇日
６⽉月中 　とか⽶米の除草（機械）、畔の草刈り
７⽉月中 　とか⽶米の除草（⼿手作業）、追肥、防除
※お⽶米の発送に関して 　
ご注⽂文いただいてから精⽶米発送になります。できるだけご注⽂文いただいた当⽇日
の発送を⼼心がけておりますが、こちらの都合で遅くなる場合がございます。ご
了了承ください。
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