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	   　明けましておめでとうございます。今年年も家族⼀一同、⼒力力を合わせて美味
しいお⽶米をお届けできるように張り切切って参ります。昨年年は天候不不順にも
関わらず、お⽶米がとっても美味しくできたことが印象的でした。
 　今年年の⽬目標は３つあります。まずは健康で美味しいお⽶米を育てる。どん
な仕事でもそうですが、農業も体が資本。家族で元気に農業ができること
が何よりの幸せです。幸せいっぱいのお⽶米をお届けしますね。２つ⽬目は情
報を発信していくこと。お⽶米の⽣生育状況や栽培の仕⽅方はもちろん下郷町の
景⾊色などもお届けできたらと思っています。最後は農業体験を増やすこ
と。実際に⽥田植えや稲刈りなどを経験していただいて、よりお⽶米への愛を
深めてもらえればと思っています。
 　無農薬栽培⽶米”とか⽶米”のご注⽂文が増えています。⽞玄⽶米でのご注⽂文もあり
ますが、１分づき、３分づき、５分づきなど精⽶米の度度合いも様々でお客様
のお⽶米に対する関⼼心の⾼高さ、健康への意識識の⾼高さに驚かされます。ご注⽂文
の量量もお⽶米の新鮮さが保たれる量量（約１か⽉月が⽬目安です）をご注⽂文いただ
ける⽅方々が増えてきました。⼤大変ありがたいです。美味しいものを美味し
く⾷食べてより健康により⻑⾧長⽣生きしましょう！
 　元旦になってもあまり雪がありません。雪がない正⽉月で⼤大変ありがたい
のですが、”どか雪”が⼼心配です。ぼちぼち降降ってもらえると⼤大変ありがた
いのですが、⾃自然は難しいですね〜～（とか）

今⽉月の感銘を受けた⾔言葉葉
	   　課題を残した年年っていうのは
 　つぎの年年を迎えるのがたのしみなんですよ。
 　やっぱり、なにかやり残したときっていうのは、
 　悔しさはあるけれども、必ず、つぎにつながりますよね。
 　抱えている課題こそが、⾃自分たちの成⻑⾧長の糧糧となる。
 　 　原⾠辰辰徳さんが『野球の品格。』の中で 　
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 　アルティメット中⼼心のブログを書いています。
お時間、ご興味がある⽅方はぜひご⼀一読ください。
https://www.disc-‐‑‒village.com/blog/
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今後の出荷予定⽇日（⽩白が出荷可能⽇日です） 閑話休題
　温かいものをいただくようにな
りました。大気汚染や公害に悩ま
されている中国人が未だに長生き
なのは冷たいものを食べないから
だと聞いたからです。真偽のほど
はわかりませんが、ビールもでき
るだけ常温で飲むようにしていま
す（笑）。一方、私は大変な”猫
舌”で炊きたてのごはんを冷蔵庫に
入れて冷ました経験もあるほどで
す。体を冷やさないコツ、たとえ
ば膝下を冷やさないなども実践し
ています。ここ下郷町は最低気温
が-20℃近くにもなる極寒の地。
一度冷えてしまった体はお風呂に
入っても戻らないことがありま
す。みなさまも温かいもので、ど
うかご自愛ください。
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