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	   　最後の⼩小学校スキー教室が終わりました。⻑⾧長⼥女女が⼊入学したのが１０年年前
ですので⽉月⽇日が経つのは早いものですね。私の服装は１０年年前と同じです
が保護者の⽅方々は毎年年変わっていき、毎年年知らない⽅方の割合が増えていき
ます。⽇日本情勢に乗り⼈人⼝口減少の⼀一途をたどるわが下郷町ですが⼦子供達の
笑顔にはいつも癒されます。不不安で負けそうになりながらもそれを乗り越
えた表情は彼らの財産になるのでしょう。その⼀一端にでも関われたことに
感謝です。⼦子供達と同じ時間を共有することで私たち親も親になっていく
のかもしれません。⼀一⼈人リフトに乗りながら、昔のことを思い出していま
した。⽗父親が狩猟をやめて私のスキー練習に付き合ってくれたこと、⼈人の
振り⾒見見て我が振り直せとアドバイスしてくれたこと、練習の帰りのたい焼
き。思い出でありながら⼈人⽣生訓にもなったあの期間は私の財産です。今、
⾃自分の⼦子供達とどれだけ向き合えているか、最後のスキー教室は振り返る
機会を与えてくれました。⼦子供達と共有する時間が親として成⻑⾧長できる時
間。私の⼈人⽣生もそろそろ折り返し地点。３⼈人が巣⽴立立っていくまでのわずか
な時間を親として少しでも成⻑⾧長できるように⽇日々彼らを⾒見見つめていきたい
と思います。因みにスキー教室後の筋⾁肉痛はありませんでした！（とか）

今⽉月の感銘を受けた⾔言葉葉
	   　それなのに、ぼくは泣き叫ぶ息⼦子を⾒見見つめながら、”この⼦子は⼀一⼈人で⽣生きて
ゆくんだな”とぼんやり考えている。たとえ親であっても、⼦子どもの⼼心の痛みさ
え本当に分かち合うことはできないのではないか。ただひとつできることは、
いつまでも⾒見見守ってあげるということだけだ。その限界を知ったとき、なぜか
たまらなく⼦子どもが愛おしくなってくる。
 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　星野道夫 　『⻑⾧長い旅の途上』の「はじめての冬」より
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今後の出荷予定⽇日（⽩白が出荷可能⽇日です） 閑話休題
　１月２０日。アメリカ。歴史的
な日になりましたね。暴動が起き
たりアメリカのまだ見ぬ景色がそ
こにはありました。数万人規模の
デモ。衝突。暴徒化した市民。こ
れからのアメリカが危ういという
一言では片付けられない大きな事
案。アメリカを強い国に戻すこと
に懸念があるのか発言の強さに
人々は懸念するのかわかりません
が、アメリカの民をざわつかせる
だけのインパクトがあったのでし
ょう。アメリカが変われば世界が
変わる。どんなアメリカに、どん
な世界になるのか、興味津々で
す。しばらくはアメリカ関係のニ
ュースから目が離せません。。。
（T）
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①１合の⽶米を３合の⽔水で普通に炊く

②いったん炊飯器の外に出して冷冷ます（今の時期２０分くらいです）

③スプーンでちょっとすくって⾷食べられるくらいの熱さ（みそ汁の温度度
 　くらい。だいたい６０℃くらい）になったら、炊飯器に戻して、お⽶米
 　と同量量の麹を⼊入れて保温スイッチを押す（麹の量量はサラサラがよけ
 　れば少なめに、粒粒粒粒が好きなら多めに）
④だいたい１時間おきにかき混ぜて、好みの味になったらスイッチを切切
 　る。通常４〜～５時間でできあがり

⑤お好みの味にできあがったら炊飯器から容器へ移し冷冷蔵庫で保管。
 　冷冷蔵庫でも発酵が進んでしまうので１週間程度度で飲みきる量量を作ると
 　良良いでしょう。

	   　今年年１⽉月から新しく渡部農園のお⽶米を⾷食べられるお店が増えました！
なんと新宿歌舞伎町です！ぜひぜひお⽴立立ち寄りください。詳しくは下記
ホームページをご覧ください！
 　鉄板ベイビー新宿東⼝口店さま 　03-‐‑‒3204-‐‑‒1333	  
東京都新宿区歌舞伎町1-‐‑‒17-‐‑‒4	  ポケットビルB1F 　
 　JR新宿駅	  東⼝口	  徒歩7分、地下鉄	  新宿駅	  B13番出⼝口	  徒歩3分 　45席
 　http://www.teppanbaby.com/shinjyuku/

レシピ；とか⽶米の⽢甘酒（吉岡様より） お店紹介；鉄板ベイビー新宿東⼝口店様

① ② ② 今回使った麹
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