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　2019年が始まります。2020年に向けての準備の年とは思わないようにし
ていますが、どうしても2020年が気になってしまいます。これを書いてい
る今でも2019年の手帳へ気持ちが向いてきません。どうしたことでしょう
か。そういうことは今までもあった気がします。でも時が経ってみると忘
れてしまっています。ということはこの今のモヤモヤもきっと晴れてくれ
るのでしょう。
　2020年に何があるのか尋ねずとも分かっています。東京オリンピックで
す。ずっと遠くにあったはずのオリンピックが車で３時間足らずの場所で
行われる。ワクワクしないわけがないのです。親戚に東京オリンピックの
チケットが手に入るかもしれないよと言われた時には、「テレビの方がよ
く見えるので」と断ったけれど、それは強がりでした。
　2019年は2018年にできなかったこと、例えば、とか米の収量を上げるこ
とだったり、たくさんの大会を開催することだったり、ブログを毎日書く
ことだったりを取り返す年にしなければいけないはずなのに、心は2020年
にいるのです。
　農のある生活。それはとっても豊かな時間の流れです。春夏秋冬を肌で
感じることができるきちんとした生活です。それをもっと知ってもらえる
ようにすること。それが2019年の、いや今後の人生の目的なのかもしれま
せん。
　それには学び続けること。発信し続けること。長生きすること。この３
つが不可欠です。自分自身と対話を続け、自然と会話し、流れを感じるこ
と。出来るだけ土で育った食べ物を取ること。たくさんの人と交流し、刺
激をもらうこと。
　当たり前のことを当たり前にできるような人になりたい。これを書いて
いるうちに2019年の目標が決まりました。私も今年で47歳になります。人
生ようやく折り返し地点。農のある生活をみなさまに少しでもお伝えでき
るように、日々当たり前のことを続けていきます。（とか）

今⽉の名⾔	
「誰にだって「最初」があるでしょ。だったら、今⽇を、その「最初」	
 の⽇にしたらいいのよ。」	
         原⽥マハ	著 『⽣きるぼくら』 徳間書店より 
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1/18-29	お休みさせていただきます。		
誠に申し訳ありませんが、都合により１月１８日から２９日まで、お米な
どの発送ができません。定期発送のお客様にはこちらから直接ご連絡差し
上げますが、そのほかのお客様にはご迷惑をおかけする場合があるかもし
れません。ご了承ください。

福島県南会津郡下郷町⼤字沢⽥字宅地続甲25 ０２４１６７２７８６ www.disc-village.com

今年９８歳になる祖母ヨシ
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