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　素敵な時間を過ごしてきました。先月の１月１８日から２９日までサン
フランシスコに大人の修学旅行に行ってきました。目的は２つ。アルティ
メットと有機農業の勉強です。アルティメットでは本場アメリカの空気を
吸って本場の人たちと交流したり、プロリーグのトライアウト（入団試験）
にチャレンジしました。有機農業では有機農法のワイナリーを見学したり、
ファーマーズマーケットを見学しました。
　なぜサンフランシコかというと、NHKで放映されていた「アリスの素
敵な食卓」という番組で、スローフードの提唱者でファーマーズマーケッ
トの生みの親であるアリス・ウォーターズさんが経営しているレストラン、
「CHEZ:PANISSE」に行きたかったからです。1年先の予約も難しいこの
レストラン。食べることは諦めていましたが、素晴らしいご縁のおかげで
ランチを食べることができました。今回の私の旅の目的がそこで食事をと
るということをワイナリーの方に伝えると、その方が以前のワイナリーで
「CHEZ:PANISSE」のハウスワインを作っていたということで、その場で
予約してくれ、次の日のランチに連れて行ってくれたのです。何というご
縁。何という行動力。そしてご縁。人の繋がりに心から感謝した瞬間でし
た。
　「CHEZ:PANISSE」のランチの味は一言では言い表せませんが、素材の
味はマイルドですが、全体のバランスが素晴らしく、かといって素材がしっ
かりとそこにいる。全てが美味しかったです。口に入れると笑顔になって
しまいました。この味こそ目指す味だと実感しました。人を笑顔にする野
菜、リンゴ、お米を育てようと。
　今回の大人の修学旅行で学んだことは、行動すると世界は開けること、
人はつながっていること、世界はどこまでも広いことです。皆様とのご縁
もそうですが、人の温かさは世界共通です。今後はこの修学旅行で学んだ
ことを実践に移していきます。口にすると自然と顔がほころんでしまうよ
うなお米や野菜、リンゴを育てていこうと強く心に刻みました。（とか）

今月の名言
「その顔を、いつも、太陽のほうに向けていなさい。
　あなたは、影などを見る必要などない人なのだから。」
　　　　　　　　　　　　　　　ーヘレン・ケラー
　　　　　　原田マハ 著　『奇跡の人』　双葉文庫より　
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リンゴジャムはいかがですか？ 
リンゴジャムが美味しく出来上がりました。傷などの理由で販売できない
完熟したリンゴで作る、食感を残した新しいリンゴジャムをぜひお試しく
ださい。ご購入は、直接ご連絡いただくか、HPからもご購入いただけま
す。0241-67-2786       info@disc-village.com       www.disc-village.com
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今年９８歳になる祖母ヨシ

「CHEZ:PANISSE」の前で
プロアルティメットチーム
のトライアウトにて
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