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　新米はやっぱり美味しいです。パクパク食べてしまいます。この時期は
普段よりも力仕事が多く、お腹が空きますので余計に食べてしまいます。
消費した分のエネルギー補給だと高をくくっているとあっという間にお腹
が出てしまう。困ったもんです。後輩の結婚式で乾杯のご指名をいただき
まして、前もって結婚式で着る予定のスーツのズボンを履いたらお腹周り
がきつい！ってことで、１週間ばかりですが食事に気をつけてみました。
食欲の秋もあとわずかなので馬も肥ゆる秋を楽しみます。
　母の具合はずいぶん良いようで11月の半ばには退院となる見込みです。
もちろんまだ普段の生活には戻れないでしょうから元気に出歩くのが好き
な母には可哀想ですが、持ち前のガッツで復活してもらいたいです。
　今年はイノシシがたくさんいます。まだ田んぼには入らず土手を壊して
回るくらいなので許しますが、同じ町内では田んぼに入り、ブルドーザー
のようにメチャメチャにされた方もいるようです。うちのリンゴ園でも辺
り構わず地面をひっくり返しています。出てきたら牡丹鍋にでもしてしま
おうかと考えていましたが、彼らの凶暴さを知ってからは一人でリンゴ園
に行くのが少し怖くなりました。クマに会ったら死んだふりなんてできな
いので作業するときは音楽をガンガンに流し、野外ロックフェスのように
してクマよけにしています。熊肉も美味しいんですけどね。
　ずっとうまいくらぶの仲間が増えてきました。ありがたいです。夢はお
米全量を契約栽培することです。この田んぼは〇〇様、あの田んぼは△△
様みたいに。そしてそのお客様に田んぼを見学に来ていただいて、お昼を
その田んぼを見ながら食べる。最高じゃないですか！（とか）

今⽉の名⾔	
「⼦どもの頃に⾒た⾵景がずっと⼼に残ることがある。いつか⼤⼈になり、さまざま
な⼈⽣の岐路に⽴った時、⼈の⾔葉ではなく、いつか⾒た⾵景に励まされたり勇気を
与えられたりすることがきっとあるような気がする。／星野道夫」	
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ずっとうまいくらぶ（Zutto	Umai	Club）通称ZUC（ズック）のご案内	
年間を通してお米をお届けするサービス『ずっとうまいくらぶ』は、精米した
てをご自宅までご希望の日時に売り切れることなくお届けするサービスです。
詳しい内容は裏に掲載しておきますが、お得感満載のサービスです。記念すべ
き令和元年を機会に是非ご加入をお勧めします。

秋収穫のお手伝いさん募集中です。可能な方は直接ご連絡ください。

閑話休題	
最近発達障害のことを頻繁にテレビ（NHK)で放映しています。大人の発達障
害も問題になっているようですが、NHKのプロフェッショナルという番組の
中で専門医が『普通ってなんだろう？』の問いを30年考え続けていると仰っ
ていました。確かに普通ってなんでしょうね？

大好きな場所の大好きな11月の空

紅玉とフジの掛け合わせのひめかみ

ここまで食べてくれたら嬉しいですねー 
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イ
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新
規
の
お
客
様

品
種
選
び

①
と
か
米
（
栽
培
期
間
中
無
農
薬
無
肥
料
栽
培
）
１

kg
白
米

58
0円
玄
米

54
0円



②
コ
シ
ヒ
カ
リ
（
和
食
に
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
）
　
１

kg
白
米

54
0円
玄
米

50
0円



③
ひ
と
め
ぼ
れ
（
洋
食
に
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
）
　
１

kg
白
米

46
0円
玄
米

42
0円



上
記
の
３
品
種
か
ら
お
選
び
く
だ
さ
い
。
価
格
は
税
別
で
す
。

精
米
具
合

玄
米
、
分
づ
き
米
、
白
米
か
ら
お
選
び
く
だ
さ
い
。

量
何

kg
で
も
対
応
可
能
で
す
。

25
kg
以
上
は

2個
口
に
分
割
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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別
）
令
和
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年

9月
末
日
現
在



～

5k
gま
で

74
0円



～

20
kg
ま
で

96
0円



～

25
kg
ま
で

11
80
円

配
達
日
時

ご
要
望
に
お
応
え
し
ま
す
。



例
）
毎
月

20
日
到
着
、
奇
数
月

5日
到
着
、
ご
連
絡
後
お
届
け
、
等

お
支
払
い

ご
請
求
書
を
送
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
お
振
込
み
用
紙
を
同

封
し
ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
一
年
分
の
前
払
い
と
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

お
届
け

お
支
払
い
た
だ
い
た
の
ち
、
ご
指
定
の
日
時
に
お
届
け
し
ま
す
。

完
売


