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　新米が美味しいです。美味し過ぎて食べ過ぎています。新米の美味しさ
はおかずにもそしてデザートにまで波及していて、食欲の秋の大波に乗っ
ているようです（笑）。先日塩むすびを食べました。夕飯に塩むすびを召
し上がるお客様の気持ちがよーくわかりました。夕飯を食べた後でお腹いっ
ぱいなはずでしたが、２つペロリと食べてしまいました。ぜひ皆さんも夕
飯に塩むすび、お試しください！２つくらいならペロリですよ～！
　さて残念なお知らせになりますが、栽培期間中農薬肥料不使用米コシヒ
カリ、通称”とか米”が天候不順で収穫量が少なく、ずっとうまいくらぶ２
０１８のご契約でほぼ完売してしまいしました。申し訳ありません。来年
はより収穫量にこだわって育てますので今年はご了承ください。
　りんごも真っ赤に、そして美味しくなってきました。最近フルーツサン
ドが好きになり、出先でバナナサンドを良く食べています。友人にりんご
とチーズのフルーツサンドを勧められて食べ
たのですが、これまた美味しかったです。り
んごも天候不順にも負けず、ちゃっかりしっ
かり美味しく育っています。りんごの王様フ
ジの収穫は１１月１０日前後、皆様にお届け
できるのは１１月末か１２月になってからに
なってしまいそうです。今しばらくお待ちく
ださい。InstagramなどのSNSでも随時お知ら
せしていきます。
　あと２ヶ月で今年も終わります。あっという間ですね。来月は来年のこ
とを考える月でもあるので今月は今年を振り返る月にしてみます。ふと思
うのは楽しかったなあが率直な感想です。そして（私事はもちろん天候な
ども含めて）何事もバランスが大事なんだなあということです。みなさん
の平成最後の一年はどんな一年でしたか？（とか）

今⽉の名⾔	

「体より⼼が先に弱⾳を吐く」	
         ⾼橋尚⼦さんがラジオ番組で
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新⽶のご注⽂お待ちしております！	
ご都合に合わせて発送いたします。
正⽉もちの募集開始！	
お正月に食べるお餅のご依頼を承ります。どしどしご依頼くだ
さい。ご連絡は下記までお願いします。値段や大きさはこれま
でと変わりませんが、黄金餅は今年はやりません。
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