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 雨が降らない梅雨のおかげで毎日暖かく、雑草が元気です。もちろんお
米の苗も元気なのですが、雑草がとにかく元気です。小さなうちは可愛ら
しいのですが、徐々に大きくなるに連れ、稲の成長の妨げになるのか？と
不安になり、さらに大きくなると、稲を守らねば！と慌てるようになりま
す。もちろんそうならないように日々田んぼに入って除草をしているので
すが、雑草の成長速度に負けそうになります。毎日田んぼに入っているお
かげで足腰は鍛えられています。毎朝バイクで田んぼに水を入れに行って
いるのですが、先日山際の道路を通っているときに、異様なケモノ臭がし
ました。驚きました。おそらく”クマ”だったと思いますが、ケモノ臭のす
る方向を向かずに（向いたら襲いかかってきそうだったので）、バイクか
ら飛びおりられるように、お尻をずらしながらその場をさりました。２時
間後に同じ場所に行った際には、ケモノ臭はありませんでしたので、いな
くなっていたのでしょう。思い出すと今でもザワザワします。
　僕ら農家は体が資本です。もちろん誰だって体が資本には変わりはあり
ませんが、サラリーマンのような保証はありません。調子が悪い時に家族
や友人は手伝ってくれますが、それも保証されているわけではありません。
疲れはいつの間にか溜まってきます。疲れがどっと出た時に風邪をひいた
り怪我をしたりするので、日頃からのケアが必要になってきます。そして
体調が悪くなると昔のように一晩寝たら治るということがなくなりました。
しかし体調に関しては３月からのスポーツジム通いの成果がようやく現れ
てきました。継続は力なりですね。疲れを溜めないように、体の調子を崩
さないように日々過ごしていきたいと思っています。体調管理には睡眠が
一番だと知ってはいるのですが、西野JAPANが２大会ぶりのベスト１６に
進出したワールドカップがあるので非常に難しい戦い？になってきていま
す。みなさんも体調管理にはくれぐれもご注意くださいませ。（とか）

今⽉の思いついた⾔葉	
⽬の前にある、⼿に取れるものは、本当の答えではなくて	
⽬に⾒えていない、思いもよらないようなところに	
本当の答えはある。	
その⼼構えは、常に必要である。	

W杯 ⽇本×ポーランド戦の前に思いつきました。
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今後の予定 ７⽉中 ⽥んぼの草取りと草刈り りんごの摘果	
※お⽶の発送に関して 	
ご注⽂いただいてから精⽶発送になります。できるだけご注⽂いただいた当⽇の発送を
⼼がけておりますが、こちらの都合で遅くなる場合がございます。ご了承ください。	
お休みのご連絡	
７⽉２８⽇から８⽉６⽇まで、世界⼤会参加の為、お⽶の出荷などの業務をお休みさせ
ていただきます。申し訳ありません。ご了承ください。
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