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 私たちが住んでいる下郷町には温泉が２箇所あり、湯野上温泉駅には⾜
湯もあります。先⽇両⾜⾸を痛め、歩くこともままならないときに湯野上
温泉駅の⾜湯に７⽇間通いました（⾜湯無料です！）。初⽇に⽐較的軽い
右⾜が治り、３⽇⽬に左⾜⾸が緩み、４⽇⽬に完治。⾎流も良くなったの
か⾝体中がポカポカになりました。７⽇間も通う必要も無かったのですが、
湯治だと思い、通いました。それ以来、⾜⾸は痛くありません。湯治の効
能は素晴らしいですね。ご存知の通り、下郷町は過疎化の⼀途を辿ってい
ます。30年前中学⽣だった私の同級⽣は約120⼈。現在の０歳児は10⼈程
度だとか。医療機関も限られています。体調が悪くなったり怪我をしたら
⼤騒ぎです。しかし今回の⾜湯で私は下郷町に住んでいて本当によかった
と実感しています。少し⾜を伸ばせば（⾞で10分！）素敵な温泉があり、
⾝体を休めることができます。30分ほど⾜湯をしていると気持ちまでもゆっ
たりと暖かくなってきます。最近では湯野上温泉に外国からのお客様も増
え、国際交流も可能です。最近話題になっている”インスタ映え”もします
ので、ぜひ春になりましたらお越しください。お待ちしております。⼀緒
に⾜湯しましょう！（とか）

今⽉の感銘を受けた⾔葉	

『経験とは、いろいろな条件の下で戦い、⽣きてきた幅のこ
とだ。そして⽣き残るということは状況に順応できるという
こと。』 2/16	⽇本経済新聞朝刊 三浦知良（カズ）のコラムより
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今後の予定 3⽉4⽇（⽇）AZALEAGAMES2018(いわき市 鮫川河川敷）	
      3⽉16⽇（⾦）浸種（お⽶の種籾を⽔に浸けます）	
      4⽉10⽇（⽕）ビニールハウス建て	
																						4⽉15⽇（⽇）栃⽊アルティメットリーグ（那須ピュアコテージ）	
      4⽉20⽇（⾦）種まき	
      ゴールデンウィーク 肥料まき、⽥うない	
※お⽶の発送に関して 	
ご注⽂いただいてから精⽶発送になります。できるだけご注⽂いただいた当⽇の発送を
⼼がけておりますが、こちらの都合で遅くなる場合がございます。ご了承ください。	

<<店舗移転のお知らせ>>	
渡部農園のお⽶をご提供いただいている、東京神⽥にある『東京島酒場 ⼤』様が店舗
を移転します。『東京島酒場 ⼤』様は三宅島出⾝の若⼿イケメン店主が三宅島中⼼の
⾷材を、素材の味を活かしつつアクセントを加えた絶品料理を出す居酒屋です。渡部農
園のコシヒカリは卵かけご飯としてメニューに載せていただいております。お近くにお
いでの際、または歓送迎会などにぜひご活⽤ください。	

 東京島酒場 ⼤ 	
  千代⽥区鍛冶町１８２ スズトミビル地下１階	
  電話０３５５７７５４６４	
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