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 コロナに関係なく⽥んぼの雑草たちは元気モリモリで、⽇々イネたちを
雑草たちの魔の⼿から救出する作戦を夫婦で遂⾏中です＾＾雑草たちは肥
料もないのに元気に育つなあと感⼼しながら、作業をしています。	
 りんごも⽇々⼤きくなってきています。今秋においしいリンゴをお届け
できるように家族総出で励んでおりますが、猿の被害が⼼配です。	
 コロナ禍でイベントや⼤会が中⽌になり、ほぼ外出しませんので過去最
⾼に農作業が捗っています。コロナのおかげというのは憚られますが、実
際そうなのです。とか⽶の除草やりんごの摘果がとても順調で、しかも⼤
会や合宿がないので体の疲れもなく、⽇々淡々と（あっという間ではあり
ますが）過ごせています。先⽇、⾸のしこりが気になって精密検査をしま
したが、しこりは静脈だそうで⼼配ないとこのことでした。⼀安⼼。	
 「浪費、消費、投資」。時間をこの３つに分けて考えてみるのだと『ソ
バニイルヨ』（喜多川泰著 幻冬舎）に書いてありました。この本は知⼈
が紹介していたのですが、⼤変勉強になりました。⼤抵の時間は消費か浪
費で、時間を投資に変えるのは「必要最⼩限を超えること」だそうです。
「セッカクやるのだから」より丁寧に、より素晴らしくするなど「どうや
るか」がポイントなのだとか。⾃分の都合のいいようにやると浪費や消費
で終わってしまうそうです。コロナ禍で時間の使い⽅をもう⼀度⾒直す良
い機会になりました。⾃分への投資（読書）も必要ですね。	
 猫を飼いました。とらと名付けました。写真載せておきます。（とか）

今⽉の指針	
『親が⼦どもの強さを信じて待ってあげた部分だけが⼦どもの伸びしろだと
思う。』      『ソバニイルヨ』（喜多川泰著 幻冬舎）	
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今後の予定	
～７月初め　りんごの摘果作業 
～７月末　　とか米除草作業 
　　　　　　田んぼの畔の草刈り

ずっとうまいくらぶのこと	
　今秋に収穫できる２０２０年新米のご案内です。詳しくは裏面に。 
ぜひ、年間契約をおすすめします。ご検討ください。 
１、割引あり　２、定期的に届く　３、おいしいもの届く 
渡部貴人携帯090-5230-5804 メール；totokaka123@icloud.com

娘の作品です
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令
和
２
年
も
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を
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し
て
美
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お
米
を
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届
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す
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ー
ビ
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通
称
ZU

C
（
ズ
ッ
ク
）
の
募
集
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
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ト
は
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ポ
イ
ン
ト
１
、
売
り
切
れ
ま
せ
ん
（
年
間
注
文
量
を
蔵
で
保
管
し
ま
す
）



ポ
イ
ン
ト
２
、
年
間
割
引
あ
り
ま
す
（
例
え
ば
月
平
均
５

kg
の
場
合
、
５
％
の
割
引
を
し
ま
す
）



ポ
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ン
ト
３
、
繰
越
で
き
ま
す
（
次
の
新
米
ま
で
食
べ
き
れ
な
い
時
は
、
ご
返
金
も
し
く
は
新
米
ご
注
文
　
　

　
　
　
　
　
　
時
に
そ
の
分
を
差
し
引
い
て
ご
請
求
）



ポ
イ
ン
ト
４
、
と
れ
た
て
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作
物
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
（
地
元
の
新
鮮
な
農
作
物
を
お
届
け
し
ま
す
）
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年
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に
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て
い
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だ
き
ま
す
。
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新
規
の
お
客
様

品
種
選
び

①
と
か
米
（
栽
培
期
間
中
無
農
薬
無
肥
料
栽
培
）
１

kg
白
米

58
0円
玄
米

54
0円



②
コ
シ
ヒ
カ
リ
（
和
食
に
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
）
　
１

kg
白
米

54
0円
玄
米

50
0円



③
ひ
と
め
ぼ
れ
（
洋
食
に
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
）
　
１

kg
白
米

46
0円
玄
米

42
0円



上
記
の
３
品
種
か
ら
お
選
び
く
だ
さ
い
。
価
格
は
税
別
で
す
。

精
米
具
合

玄
米
、
分
づ
き
米
、
白
米
か
ら
お
選
び
く
だ
さ
い
。

量
何

kg
で
も
対
応
可
能
で
す
。

25
kg
以
上
は

2個
口
に
分
割
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。



送
料
（
税
別
）
令
和
２
年
６
月
末
日
現
在



～

5k
gま
で

74
0円



～

20
kg
ま
で

96
0円



～

25
kg
ま
で

11
80
円

配
達
日
時

ご
要
望
に
お
応
え
し
ま
す
。



例
）
毎
月

20
日
到
着
、
奇
数
月

5日
到
着
、
ご
連
絡
後
お
届
け
、
等

お
支
払
い

ご
請
求
書
を
送
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
お
振
込
み
用
紙
を
同

封
し
ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
一
年
分
の
前
払
い
と
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

お
届
け

お
支
払
い
た
だ
い
た
の
ち
、
ご
指
定
の
日
時
に
お
届
け
し
ま
す
。

完
売


