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今⽉の感銘を受けた⾔葉
『たぶん、⾬だ。⾬が⽬をくらませる。⾬が輪郭をぼんやりさせた隙に、紫陽花は
咲く。緑の葉っぱは⾬の中でいきいきと⽻を広げる。だから、⾬の⽇は楽しい。晴
れている時には⾒えないものが⾒え、聞こえない⾳が聞こえる。』
　宮下奈都さんが『weeksdays 晴れの⽇⾬の⽇』の中で　ほぼ⽇⼿帳6⽉23⽇より
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事務仕事、中干し、追肥、とか米除、 
定期出荷日　7/4 、7/14、7/19、7/26　 
7/2  中干し 
7/14-16  東北リーグ北上大会（運営） 
7/19、21  追肥
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　半年が終わりました。皆様いかがお過ごしでしょうか？私は思ったより疲れ
ております。⼈⽣の半分が終了した今年は余⽣の１年⽣。まだまだ⽇々の処し
⽅を学ぶ必要があります。まずは疲れをとることができるよう精進します。
　梅⾬時期になると稲もリンゴの枝も⼀気に伸びます。もちろん⽥んぼの畦や
リンゴ畑の下草も伸びます。⾬に栄養があるんじゃないかって思うくらいで
す。できる限り⾬の⽇には外作業をせず、休養をと思いますがなかなかそうも
⾔っていられず。
　４⽉末の強い霜でリンゴの被害が出ています。収量が平年の半分以下になっ
てしまうのではないかとも思っています。成っている実を探しながらの摘果作
業です。今⽉に⼊れば随分と⼤きくなるのでより⾒つけやすいですが、秋が今
から⼼配です。
　ディスクゴルフ⼤会などで出かける際にはできるだけ販売⽤のリンゴジュー
スやジャムを持参します。おかげで先⽇は御中元のご依頼があり、リンゴ
ジュースをたくさんお買い求めいただきました。ありがたい限りです。
　最近疲れているからか、ディスクゴルフの調⼦がよくありません。スコアも
疲れ気味です。そういう状況でも投げ続けることでリカバリーを学んでいま
す。⾟いですが、現実はそういうことです。次どうするか！ってことですね。
　先⽇会津地区の⾼校の体育の先⽣⽅にアルティメットを教えてきました。地
元でもアルティメットが広がるきっかけになってくれればと思っていま
す。”Flyingdisc charges my life.” 僕の⼈⽣そのものです。（とか）

送料改定のお願い
配送をお願いしておりますクロネコヤマトさんから改定のお知らせが来まし
た。ご理解をお願いいたします。改定は６⽉１⽇ご注⽂分からになります。
〜2kg715円　〜5kg891円　〜10kg1089円　〜15kg1298円　
〜20kg1529円　〜25kg1738円　消費税込みです。

ジャムは
こちらの
QRコー
ドからど
うぞ。
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