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今⽉の感銘を受けた⾔葉
『何かをずっとやり続ければ、批判されても、バカにされても、⼼の中で
　「じゃあ、お前やってみろよ」と思えるでしょう？この効果は侮れないです。』
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⼆重作拓也さんがX（旧Twitter）で　
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事務仕事。 
定期出荷日 1/4 、1/19 
12/30-1/3 年末年始休業 
1/27　クラブジュニアDG大会＠ひたちなか（参加） 
1/30-2/2　休暇 

今
後
の
予
定

　新年あけましておめでとうございます。昨年も⼤変お世話になりました。先
⽉号でお知らせしたとおり、りんごの栽培はやめてしまいますが、今年も美味
しいお⽶をお届けできるように家族で頑張っていきます。
　今年の年末も雪が少ないようです。⼭々の積雪は⼗分なようですので⼼配は
要らないのでしょうが、年々⼼配事が増えていくような気がしています。ま、
これも気のせいでしょうけれど。そういう⼼配をなくすためではないでしょう
けれど、５年⽇記をよく⾒かけるようになりました。記録は⼤事です。
　１年の計は元旦にありと⾔われますが、これって１年の始まりは元旦だから
そこから動けば成功するチャンスは増えるよってことなんじゃないかと勝⼿に
思っています。新年を、⽂字通り新しい年の始まりにするチャンスです。
　有難いことに歳を重ねるにつれていろいろな役割を帯びてきています。農
家、フリスビープレーヤー、夫、⽗、⼦、各種団体の職そして⾃分。それぞれ
が⼤切で、それぞれが尊い。丁寧に⽣きているつもりでもどうしてもバランス
が良くない⽅向に流れていきます。そこで⼿帳の出番です。僕が使っている⼿
帳は２種類あり、３KM⼿帳とほぼ⽇⼿帳です。３KM⼿帳には役割ごとの⽬標
を、ほぼ⽇にはほぼ⽇記のようなものを書くようにしています。皆さんはどう
んな⼿帳を使ってますか？いつか教えてください。
　１２⽉に⾏われた中部オープンディスクゴルフ⼤会の５０歳以上の部で優勝
できました。公式戦３連勝。嬉しいことに豊橋在住の教え⼦に２０数年ぶりに
会うことができて最⾼の週末でした。（とか）
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閑話休題
　おれってチャラいですか？公⽂の⼥⼦児童にそう⾔われております。どうもオレ
ンジ⾊のズボン↙を履いているからだそうですけど。。。

ほぼ毎⽇お昼休みにディスクゴルフにつき
あってくれてありがとうの妻、佳恵さん。
よしえティのおかげで上⼿くなっていま
す。これからもよろしく。皆さんもぜひ。

お餅のご案内２
　２⽉６⽇に餅つきをしますが、いかがでしょうか？⽩モチ、草モチ、⾖モチ、古
代モチの４種類。１０センチ×６センチ。１枚１０８円税込み。ご相談ください！
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