
 

   うまがんべぇ第１９号です。

 いつもありがとうございます。新米の出荷が始
まりました。今年は震災があり原発問題があり
多難でしたが無事ここまでたどり着くことが出
来ました。感謝です。しかし放射線の関係で会
津のお米の需要が増えており、皆様に１年間お
米をお届けできるように確保したいと思い、お
米のお取り置き（＝備蓄米）を始めています。
チラシを同封しますのでぜひご利用下さい。り
んごの王様、ふじの出荷も始まります。今年の
りんごは全体的にめちゃめちゃうまいですが、
小ぶりです。ご贈答用のご注文はお早めにお願
いいたします。新米もりんごもうまい年はモチ
もうまいです。ご好評をいただいております正
月モチのご注文も承っておりますのでよろしく
お願いいたします。今年のモチ米はコガネモチ
というよりおいしい品種ですのでご期待下さい
。年末に向けて皆様ダッシュで進んでまいりま
しょう！（とか）
新製品のご案内
プルーンジャム（プレザーブスタイル）１１０g　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　→８００円
プルーンジャム（通常）　　　　　　　１１０g　　
　　　　　　　　　　　　　　　　→８００円
ほおずきジャム　　　　　　　　　　　１１０g　　
　　　　　　　　　　　　　　　　→８００円
ひめかみりんごジュース　　　　　　　５００ml　
　　　　　　　　　　　　　　　　→６００円

「農園今後のスケジュール」
新米　　ご注文承ります
備蓄米　ご注文受付中
ふじ出荷　１１月上旬より順次
１１月１２、１３日フライングディスク講習会　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　IN会津若松市
正月モチ　ご注文受付開始（１２月１日より）

ディスクヴィレッジHP  www.disc-village.comに掲載中。　　 農園ブログ　www.watanabe-farm.blogspot.com
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農園レシピ
大根と生姜の味噌
　　　　炊き込みごはん
「材料」　
　米１合に対して
　・大根　　５ｃｍ幅１切れ
　・油揚げ　お好みで
　・生姜　　１片
　・味噌　　大１
　・しょうゆ大１/２
　・酒　　　大１/２　

「作り方」
①研いだ米に通常通りの水を入れて浸水しておく
②大根は皮ごと約１cm幅の角切りに、生姜は千切
  りに油揚げはお好みの大きさに切る。
③①に味噌、しょうゆ、酒を加え②を混ぜ炊き上
  げる。
　お好みで生姜を増やし、薬膳ご飯としてもお楽
　しみ下さい。　　　　　　　　（づま）

 
　

　　　　「ふじの季節」
　2月の剪定から葉摘み、摘果、11月の霜
が降りるまで時間をかけて実ったふじが
出荷の時期を迎えます。数に限りがあり
ますので、ご贈答用のご注文はお早めに
お願い致します。
“1日1個のりんごは医者を遠ざける”と
いったことわざがあって、ビタミンCは
もちろん体の中の塩分を排出するカリウ
ムも豊富に含まれます。ふじは日持ちが
します。冬にりんご健康生活してみませ
んか。
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　　　　　　「お正月もち」
　今年は販売期間12月20～30日と限定し
ますのでお忘れなくご注文下さい。
【概要】
大きさ　　1枚　１０ｃｍ×６ｃｍ程度
値段　　　1枚　１００円（税込み）
種類　　　白、豆、草
送料　　　1箱５０枚まで５５０円
ご注文は、FAX又はﾒｰﾙで受け付けており
ます          
                   Fax   0241-67-2786
                e-mail    info@disc-village.com
　

　　10月の農園風景

　「ほおずきジャムができるまで」
　　　　　　　　　　　　　　　　　ほおずきは、一株からたくさんの実
がなります。その実が落ちたら食べ
ごろです。それを拾って、一粒一粒
手作業で皮をむく・・・その大変な
作業を主に担当してくれてるのが渡
部家の89歳のばあやです。こうして
作り出されるほおずきジャムの独特
の甘酸っぱい風味を是非ともご賞味
ください。




