
 

   うまがんべぇ第１６号です。

　いつもありがとうございます。お陰さまで皆
様からたくさんのご注文をいただき張り切って
おります。ふるさとたまてばこも予想を超えた
ご注文をいただいております。ありがとうござ
います。東京都立川市にある昭和記念公園バー
ベキューガーデン様や東京都笹塚にあるばんや
しおさい様、三宅島にある正大ストアー様から
もたくさんのご注文をいただいております。あ
りがとうございます。こちらはお盆までは”草
”との闘いです。田んぼ、畑、家の周り！雨が
降るたびに逞しく伸びる”草”。私たちも逞し
く 。先日初めてのフライングディスクの講習
会を山形県米沢市で実施しました。会津大学や
山形大学の学生さん２４名に参加していただき
、１日みっちりと基礎から学んでいただきまし
た。担当は吾妻君。宇都宮大学でサークルを立
ち上げた経験を生かし、熱い想いと考え抜かれ
た理論を伝えて来てくれました。吾妻君のフラ
イングディスクで鍛えた体だからこそ、農園の
仕事もきっちりできるのですね。今後月１回の
ペースで実施予定です。初心者にも好評ですの
でご希望の方はご一報下さい。
　件名；フライングディスク講習会　
　　　　　　　　　　info@disc-illage.com
野菜やお米の生育が順調だとすべてが順調に感
じます。お米も順調です。おいしい新米をご期
待下さい。おいしい新米に関しては来月号で詳
しくお伝えします。今年は寒暖の差が激しいよ
うです。皆様ご自愛下さい。（とか）

「農園今後のスケジュール」
お盆休み（８月１４－１６日）
・お米　
草刈り　追肥　いもち病予防　鳥よけ糸張り
・野菜　
毎日収穫！（ナス、ピーマン、きゅうり、トマト）
８月上旬～　かぼちゃ、とうもろこし収穫
・フライングディスク
８月１１－１４日　筑波大学合宿（ふるさと公園）
８月２１－２２日　みちのくOPディスクゴルフ大会                
                                                     （販売)
８月２８日（日）会津OPディスクゴルフ大会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（協賛）

ディスクヴィレッジHP  www.disc-village.comに掲載中。　　 農園ブログ　www.watanabe-farm.blogspot.com
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農園レシピ
・豆腐の冷たい
　　トマトスープ

「材料」　
・トマト（へたを取り冷凍）１個
・絹ごし豆腐　　　　　　１/2丁
・だし汁　　　　　　　１カップ
・しょうゆ　みりん　　　各小１
・塩　少々　　・青じそ　1～2枚

「作り方」
①調味料をよく混ぜ合わせる。
②豆腐は１cm角に切り①を加えて冷蔵庫で冷やす。
③器に②を注ぎ、凍ったトマトをすりおろして
　のせる。　
凍らせたトマトの食感も楽しめます。少し濃い
味付けにして素麺のつけ汁にも！　　　（づま）

 
　　「ふるさとたまてばこ」
　箱を開けると、とれたて新鮮な野菜が顔
をだす。収穫の日、土にやさしくつつまれ
た野菜たちを手の中で感じるそんなわくわ
く感を味わって下さい。
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「７月の農園風景」

キャベツや人参、なすにピー
マン毎日の食卓に欠かせない
野菜から,普段お店ではなかな
か手にしないおかひじきやつ
るむらさき等旬の野菜が盛り
だくさんです。箱に詰め込む
とき、お客様はどのように料
理をしてくれるのだろうかと
こちらもワクワクしています
。
　右記はたまてんの１例です。

閑話休題　５月にやってきたつばめ達も巣立ち
が始まり、顔だけ覗かせていた子たちが巣から
出て外を飛び回っています。懸命に餌やりをす
る親の姿は、子育てをする私もその無償の愛情
にとても癒されました。農作物も作り手の愛情
をたくさんそそいで出荷します。少々の傷、形
の悪いのも同じ作物おいしく料理してあげて下
さいね。

　稲がたくましく成長し
ており収穫が楽しみです
。
雨上がりの青空と作物の
コントラストがとてもき
れいでした。


