
 

   うまがんべぇ第１７号です。
　いつもありがとうございます。お盆期間中に
大川ふるさと公園で合宿をし、私たちが２日間
お手伝いをさせていただきました筑波大学が、
茨城県ひたちなか市で開催された全日本アルテ
ィメット学生選手権大会東日本予選で、アベッ
クで全日本大会本選出場を果たしました。創設
以来３０年目にして初の快挙だそうで、その快
挙に少しでもお手伝いすることができて非常に
嬉しいです。合宿中、ここで仕事ができたら良
いなあと言っていた学生もいたので数年後が楽
しみです。

　９月はいつもだと新米の収穫が始まりますが
、今年は放射能検査が先に始まります。お客様
に安全な新米を食べていただけるよう祈ってい
ます。春先の低温も新米には影響がなかったよ
うで、今年の新米はできが良いです。おいしい
新米は検査が終わって、恐らく１０月の下旬頃
の出荷になると思います。それまで皆様にはご
迷惑をおかけすると思いますが、なにとぞご了
承ください。出荷できるようになればどんどん
宣伝させていただきますのでご購入のほどよろ
しくお願いいたします。(＾-＾）
　生食では珍しいプルーンが９月初旬に最盛を
迎えます。鉄分などのミネラル分を多く含みま
すので健康に良いですよ。一度お試し下さい。
ジャムにしてもおいしいです。食用ほおずきの
収穫も始まります。生食だと食べたことにない
甘さで、今年も絶品ジャムにして販売しますの
でご期待下さい。
　取引先である株式会社ヒーロー様が運営する
東京都調布の京王フローラルガーデンのアンジ
ェ内バーベキュービレッジが大人気です。てぶ
らでBBQが楽しめますのでぜひぜひご家族やご
友人と足を運んでください。京王バーベキュー
で検索下さい。
それでは、ありがとうございました。(とか）
　

「農園今後のスケジュール」
お米　　９月８日　放射能検査（壺刈り）
　　　　９月下旬～　稲刈り
野菜　　ニンジン、じゃがいも、
　　　　かぼちゃが出荷可能！

ディスクヴィレッジHP  www.disc-village.comに掲載中。　　 農園ブログ　www.watanabe-farm.blogspot.com
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- 渡部農園通信 -

農園レシピ
・揚げきゅうりの中華風

「材料」　
・きゅうり　２本
・薄力粉　　適量
・ごま油　　適量
・しょうゆ　大１1/2　
・米酢  小２
・水　小２                    ◎
・赤唐辛子(輪切り)1/2 　　

「作り方」
①きゅうりを切って薄力粉をビニール袋に入
れて全体にまぶしつける。
②フライパンにごま油を多めに熱し、①を揚
げ焼きにする。　
③鍋に◎の調味料を沸騰させ、②を入れて全
体にからめるようにさっと加熱する。

　きゅうりのシャキシャキ感を楽しみたい方
は、揚げるのを短くしてください。（づま）

 
　

　「新米の成長」
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「８月の農園風景」

近い町の早生米では安
全が確認され少しホッ
としましたが、農園の
新米も皆様に無事届け
られるよう、収穫まで
残りわずか、大切に育
てていきます。

閑話休題　生野菜のおいしさは、こどもが１番
わかるのでしょうか・・・？。１歳の息子はた
まねぎや人参を生のままバリバリバリと食べて
しまいます。今年の夏は息子にとって初めての
ものだらけ、旬の野菜を旬に食べられる事は、
とても幸せでおいしさを伝えることも大切な食
育ですね。

稲穂は実り始めて収穫が楽しみな成長ぶりをみ
せてくれています。

芋ほり

ちびっ子部隊の活躍でたくさん
のお芋が収穫できました

かぼちゃの収穫




