
 

「農園今後のスケジュール」

   うまがんべぇ第１3号です。                        　　　　　　　　
　たくさんの励ましを有難うございます。
本日４月2８日付けで下郷町のキャベツの出
荷規制が解除されました。未曾有のこ とな
ので全県一斉に規制がかかっていましたが
、福島県が迅速な対応をとった結果、安全
と確認された地区ごとに解除していくとい
う方針をたてたよう です。私たちも今でき
ることは何か考えていますが、現在の答え
は”すべてに正直に”ということです。放
射線量の値が高かったら出荷しない、作付
けしない。県が安全と宣言しても、出荷す
る時にはもう一度放射線量を測定し、
　自分たちで安全を確認する。
　安全な食べ物だけを出荷する。
　おいしい食べ 物を作ることと同じです。
お客様の皆様にご心配やご迷惑をおかけす
ることはできません。ともあれ、私たちが
住んでいる下郷町は非常に安全です。それ
だけは皆様にお伝えできます。お時間があ
りましたらぜひおいで下さい。会津若松の
鶴ヶ城の桜がＧＷには見頃です。今日のめ
ざましてれびにも出ていましたね。今後と
もよろしくお願いいたします。
　　　　　　　　　　　　　　　（とか）

・作物
　きゃべつ種まき　５月５日 ６月１６日
　かぼちゃ種まき　６月３日
　にんじん種まき　６月３日 ６月２３日　
　たまねぎ収穫　６月下旬
・りんご
　りんごの開花　５月１０日ごろ
　りんご摘果　５月末から
・米
　田植え　５月２４日～
　とか米たんぼ草取り６月下旬　
・ディスク
　クラブジュニアクリニック ６月４-５日
　　　　　　　　　　　　　（づま参加）
　東北リーグ福島大会in会津　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　６月２５-２６日　
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農園レシピ
・たけのこメンマ

「材料」　
・たけのこ　　２００ｇ
・水　　　　　８０ｃｃ　
・酒　　　　　８０ｃｃ
・醤油　　　　２０ｃｃ
・みりん　　　２０ｃｃ
　合わせて1カップです
・ごま油　　　　　大１
・ラー油　　　　　小１

「作り方」
①たけのこは下茹でして薄く切り、炒める
②残りの材料を合わせて煮汁がなくなるまで
    弱火でじっくり煮る

たったこれだけで、ごはんにぴったりのおかず
になります。ニンニクで炒めると、また一味変わ
っておいしいですよ。（づま）

 
　

「秋の収穫に向けて始動」

　野山の花や鳥達も元気に動き出し、今
年もツバメがやってきました。それと同
時に下記のスケジュールを見てわかるよ
うに、農家にとっても忙しい季節になっ
て参りました。先日は天候も良く
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とか米・こしひか
り・ひとめぼれ・
もち米・紫黒米合
わせて約1000枚の
苗箱の種蒔きを終
えました。
1歳になったばかりのづまＪｒ.から９１歳
のじいや、89歳のばあや皆 揃って1日かけ
ての播種作業となりました。休憩中には
、

昔の手作業話を聞き
改めてお米一粒の大
切さを感じました。
秋の収穫まで無事育
ち皆様の元へ届けら
れるのを楽しみに育
てていきたいと思い
ます。




