
 

   うまがんべぇ第１４号です。
いつも励ましのお手紙やお電話ありがとうご
ざいます。先日５月２２日に東京お台場のお
台場海浜公園で東京マラソン財団主催マラソ
ン大会のイベントでお米とりんごジュース、
沢田地区の野菜、下郷町の物産を販売させて
いただきました。野菜出荷でお世話になって
いる株式会社ヒーローの新保社長のお計らい
です。マラソン大会に参加された方々のゼッ
ケンには東北への熱い想いが書かれていて、
お買い物に来ていただく時にも暖かいお言葉
をかけていただきました。有り難かったです
。次回の東京での販売は６月１８日東京の味
の素スタジアムです。詳細はまだ決定してい
ませんが、http://ameblo.jp/heroesprojectをチ
ェックしてみてください。
　さて、こちらでは田植えも終了し、りんご
の摘果を待たせてありますが、昨年から働い
ていただいている吾妻儀雅君（づま君）の成
長ぶりには感心させられます。日々勉強し、
作物を観察し、おいしい野菜を作ろうと励ん
でくれています。吾妻君が手塩にかけたおい
しい野菜は、東京の昭和記念公園バーベキュ
ー広場や葛西臨海公園、潮風公園でも食べら
れますが、”ふるさとたまてばこ”でもご注
文いただけますのでよろしくお願いいたしま
す。”ふるさとたまてばこ”のチラシはご注
文いただきました折に同封させていただきま
すのでぜひぜひご利用下さい。それでは今後
ともよろしくお願いいたします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　（とか）

「農園今後のスケジュール」
・お米
６月上旬～７月上旬　とか米草取り
順次　草刈り
・りんご
６月上旬～７月上旬　りんご摘果
順次　草刈り
・野菜
６月３日　かぼちゃ種まき
６月３日２３日　にんじん種まき
６月下旬～　たまねぎ収穫
７月１日より　ヒーロー様野菜出荷開始
７月１１日２５日　キャベツ種まき
７月から順次　ふるさとたまてばこ出荷
・フライングディスク
６月４日５日　クラブジュニアクリニック
　　　　　　　　　　　　　　（づま参加）
６月２５－２６日　東北リーグ福島大会in会津
７月９－１０日　東北リーグ北上大会

ディスクヴィレッジHP  www.disc-village.comに掲載中。　　 農園ブログ　www.watanabe-farm.blogspot.com
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農園レシピ・卯の花まんじゅう
「材料」　
（中身）
・卯の花残り
（饅頭の皮）
・薄力粉　１００ｇ
・砂糖３５ｇ　・お湯  ３０ml
・重曹　小１　・　酢　小２

「作り方」　
①砂糖をお湯で溶かし重曹を酢で溶かす
②薄力粉に①を混ぜる
③打ち粉をした台に８等分して卯の花を包む
④強火で１０分蒸す（クッキングシートをひく）
多く作ってしまった卯の花で軽食を作りました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　（づま）

 
　　「ふるさとたまてばこ」
　収穫の日、土にやさしくつつまれた野菜
たちを手の中で感じるそんなわくわく感を
味わってほしい、という気持ちで昨年から
始めました。品温が下がっている朝に収穫
し、収穫後の呼吸による糖分等の消耗が少
なくみずみずしさを保ちお客様にお届けし
ます。開始予定は７月からです。
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出産のお返しにお米を贈りませんか？ 赤
ちゃん誕生の喜び、幸せを遠く離れた方
へもおすそわけ！受け取った人は、必ず
抱っこしたくなる誕生米。とっておきの
可愛い写真、名前、誕生日の入った袋に
、出生体重と同じ重さの私達が育てた会
津産コシヒカリが詰めてあります。詳し
くはホームページにて掲載中です。

「出産内祝い　誕生米」

「５月の農園風景」

天気に恵まれ、田植え終了
　

野菜の苗も
順調に成長中


