
「作り方」
①雪下きゃべつ、かぼちゃ、ハム等を小指の爪ぐ
　らいに小さく刻み、油をしかずに弱火のフライ
　パンで火を通す。
②手鍋で牛乳を温め沸騰しそうになったら①の食
　材とごはんを手鍋に入れて弱火で４～５分ほど
　焦げないようにかき回し続ける。
③味を見て調味料を加えて混ぜる。
　　酸味・甘み・塩気　→　ケチャップ大さじ１
　　　　　　　　　　　　　（塩＋トマトでもOK）
　　塩気だけ　　　　　→　塩コショウ少々

「リンゴワインとジュース」

「農園スケジュール」

   うまがんべぇ第9号です。
皆様　明けましておめでとうございます。
昨年は大変お世話になりました。ディスク
ヴィレッジが第２期目を迎えることができ
ましたのも皆様のお陰です。心より御礼申
し上げます。昨年より話題になっておりま
すTPPの問題も、世論が新たな転回を求めて
いる現れと私は捉えています。今の農業の
課題は生産者と消費者が遠い存在になって
しまったことにあると思いますが、私たち
は皆様の有難いお言葉で日々背中を力強く
押していただいておりTPPの問題もどこ吹く
風、大変感謝しております。今後もより一
層皆様と近い関係を保ちつつ、満足してい
ただけるお米やりんご、野菜をお届けでき
るようスタッフ一同力を結集して参ります
ので本年よろしくお願い致します。（と
か）

　ふじのおいしさを皆さんにお伝えし
たくいろいろ思案した結果、リンゴワ
インになりました。現在猪苗代にある
ワイナリーで仕込み中です。3月中旬に
皆様にお届けできる予定ですのでご期
待下さい。
　また、リンゴジュースも今月中に仕
込みに入ります。販売ができるように
なりましたら、またご案内差し上げま
す。

渡部農園、今後のスケジュール。
2月末まで　つきたてもち出荷
～2月　　　りんご剪定

ディスクヴィレッジHP  www.disc-village.comに掲載中。　　 農園ブログ　www.momoso-net.com/̃farm/
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No.9

- 渡部農園通信 -

農園レシピ

「材料」　※２人分
・雪下きゃべつ　　２００ｇ
・かぼちゃ　　　　１５０ｇ
・ハムやベーコン　４、５枚
・ごはん　　　　　お茶碗一杯
・牛乳　　　　　　４００ｃｃ
・調味料　　　　　ケチャップ、塩コショウ

・雪下きゃべつの
　　ホットミルク雑炊

御歳暮のハムなど消化したい時にどうぞ。　雑炊
なら正月疲れの胃腸にも優しいですよね。(づま)

No.９

「つきたておもち10枚セット」

閑話休題　正月休みは奥さんの実家で過ごさせてい
ただきました。近くの大ショッピングセンターは新
春初売りで大賑わい。景気が悪いとはいえ、まだま
だ余裕があるようです。この余裕が、食べ物にまで
影響してくると良いですが、一番大事な盛りの子ど
もたちは食べ物には全く興味がなく、ベイブレード
に夢中。継続は力なりといいますが、毎日毎日飽き
ずに続けている姿には脱帽です。

　お正月おもちが大好評により、正月
過ぎても、お届けさせていただきま
す！！！
ただし、今回は１０枚１セットのみの
ご注文とさせていただきますのでご了
承下さい。ホームページからのご注文
も承りますが、FAXでのご注文も承って
おります。
別紙ご注文表をご利用下さい。
折り返し、ご連絡させていただきま
す。
この商品は２月末までのお届けとなり
ますことをご了承下さい。

ホームページ
http://www.disc-village.com/




