
【東北リーグ新歓フェスタ２０１２　スタッフ＆上級生マニュアル】　

■企画の趣旨
　　これからアルティメットを始めようとしてくれている新入部員を東北で活動している学生チーム全体で歓迎
　　する機会としたい。　　新入生には仲間との出会いとディスクの楽しさを見出してもらえるイベントに、上級生
　　には仲間を増やしていくことの大切さや難しさ、そしてその対応策を学び取れる機会としてもらいたい。

■参加者 大学 上級生 新入生 他 計 ■班編成 大学 上級生 新入生 スタッフ 役割
会津 7 19 1 27 会津Ａ 2 10 3 ドッヂ
山形 12 7 19 会津Ｂ 3 9
学院 8 6 14 学＋東 5 7 5 的当て
東北 2 1 3 山形 5 7 7 ﾃﾞｨｽﾀﾝｽ
仙台 9 4 2 15 仙台 8 4 3 本部

スタッフ 3 3 づま 本部
計 81 とか ドッヂ

かいち 的当て
■当日進行マニュアル

時刻 進行 担当 内容
8:00 設営開始 仙、会津、運営 ・テント２脚設置（足に杭打つ）　　・机１０脚を本部、各ブースに１脚

・いす８程度本部に　　　　・蛇腹設置　　　・横幕を本部テントサイドに張る
・のぼり１０本（駐車場案内に３本、本部４本、周辺３本）　　・受付書類

駐車場案内 仙台 のぼり設置、来場者誘導＆案内

ブース準備 仙、会津、運営 ブースＡ「ディスクドッヂ」　　１３ｍ×２６ｍコート　コーン６箇所　ドッヂビー
ブースＢ「ｷｬｯﾁｬｰ&ｹﾞｯﾀｰ」　ｷｬｯﾁｬｰ２基、ｹﾞｯﾀｰ１基、背後ネット設置
　　　　　　　　　　　　　　　　　　ゴルフディスク、ウルトラスター５枚
ブースＣ「休憩」　　　　　　　　電源確保、飲用水とコップ準備　ＤＶＤ準備
ブースＤ「ﾃﾞｨｽﾀﾝｽ」　　　メジャー２ヶ、コーン４ヶ（ｽﾛｰｴﾘｱ用）、ｳﾙﾄﾗ５枚

9:00 受付開始 づま 受付、人数確認、班分け通知、進行シート渡し＆記入説明、着替え案内
9:20 開会式 づま とか、各大学自己紹介（キャプテン）、以降づま、流れ説明、

諸注意（トイレ、タバコ、ごみ）、貴重品、　ＤＶ営業、販売、合宿ｐｖｃ、ユニ

9:40 準備体操 仙台大適役 スタッフから大きな声で臨みましょう！　　１０分程度で。　
9:55 スタッフミーティング づま、スタッフ全員 役割確認、ブース毎のマニュアル確認、もてなす気持ち確認！

10:00 開始にあたり づま、引率上級生

10:10 班対抗レク ドッヂビー 主審：とか　副審１人、　シート記録１人、　慣れたら主審も学生に交代
１試合７分、１２人/チーム、残った内野×１０＝ポイント、合計も記録
１チーム２試合する　相手はどことでもＯＫ

ｹﾞｯﾀｰ&ｷｬｯﾁｬｰ 記録一人、ディスク返投１人、的直し１人　　投げる人数はそれぞれ１０人
どちらも一人一投、１年生から投げること　成功数×１０＝ポイントを記録
キャッチャーは距離４ｍか６ｍを選択、６ｍ成功は成功数を「３」とします
ｹﾞｯﾀｰは距離１０ｍか１５ｍを選択、１５ｍ成功は成功数を「３」とします
終了時、ディスカソンのマンダトリー用にゲッターの場所移動

本部 休憩場所、各ブースの合間の給水、アンケート実施、スローミニ講習
スタッフじゃんけん、１回だけ本部スタッフを選択してのじゃんけん
勝てばポイント１００点

ディスタンス 計測２人、ディスク返投３人、記録１人　　計測はディスクの先端で！
距離（ｃｍ以下切捨て）＝ポイントで合計まで記録
最初に上級生が見本を見せてもＯＫ、但しきちんとコツを説明
１年生優先、上級生は女子優先、男子上級生は距離÷２とする

11:40 班対抗 各班 各班ともビブスかチームユニで分かれる　　半周×６人、１年３人以上
ディスカソン マンダトリー係 直線部分の真ん中がリレー場所、本部側からスタート

まず手本（進み方、ペナ、リレーとゴール）　　　本部と対岸走者のコー
ナーにマンダトリー、ラインから距離２０ｍ、ディスクが抜ければ成功
成功すればそのまま競技場内直線出来る　　ミス時はまずラインまで戻る
１位２００点、２位１６０点、３位１２０点、４位８０点、５位４０点、６位２０点

新入生の様子を見な
がら引率とスタッフで、
次のブースに誘導し
よう！



時刻 進行 担当 内容
12:00 昼食 競技場内で、シートあれば、風が強ければ体育館へ　　ゴミ持帰り！

12:50 ミニコート敷設 スタッフ ３０×５０ｍ　を３コート　　コート間５ｍ程度とること　　エンドは１０ｍ

13:00 準備体操 仙台大適役 よろしく！

13:15 アルテ座談 とか アルティメットの導入、　競技の目的、ＳＯＴＧ精神、ＰＶＣ、１０分程度

13:30 対面スロー 全員 １年生と上級生が対になって対面スロー
必ず的となる手を出してあげる、位置を変えて狙わせる、距離１０ｍから
とか、づまで巡回　　上級生全体でスローとキャッチに声をかけてあげる！

14:00 新歓５vs５ 学生全員 会津大は３チームに再編成、１試合は２０分、１年生２人と上級生３人、
会津Ａｖｓ学院＋東北、会津Ｂｖｓ山大、会津Ｃｖｓ仙台大

14:30 観覧試合 上級生 １試合１０分　もしくは５点先取
第一試合は会津ｖｓ山大、その勝者が学院＋東北と第二試合

15:00 大学対抗 学生全員 新入生２名＋上級生５名　　
１点毎にチーム交代、但し得点したチームは１回だけ連続とする
出る順は、仙台⇒山大⇒会津⇒学院⇒仙台・・・　仙台ｖｓ山大から開始

15:40 閉会式 全員 班対抗成績発表、表彰、講評（しばっち）、閉会

16:00 撤収、解散 忘れ物無きよう（のぼりとか）

■駐車場

■会場図（ブース配置） 　　　　　　　　■５ｖｓ５コート図

　■備品リスト
　・テント×２　　・机１３　　・いす８　　・じゃばら　　・ペグ　　・横幕（ＤＶ、ｔｈｋ）　　・のぼり旗棒紐１０　　・コーン　・ｷｬｯﾁｬｰ２基
　・ゲッター　　・ドッヂビードラム１本　　・ｳﾙﾄﾗ１０枚　　　・ゴルフディスク　　・ビブス　　・ドラム×３　　・ＤＶＤ　　・プレーヤー
　・ＵＳＢ　　・販売品　　・白布　　・ＤＶチラシ　　・大ジャグ２　　・プラコップ１箱　　・粉ポカリ２箱　　・アンケート　　・マニュアル
　・進行シート　　　・賞品　　　・ＤＶバッグ　　・ホイッスル　　・釘ハンマー　　・かし　　・メジャー２ヶ　　・ペン　　・Ｗボード
　■チーム持参品
　・チームユニ（ディスカソン）　　・敷シート（昼食）　　・室内履き（雨天時）　　・スパイク　　・トレシュー　　・昼食　　・やる気

大学正門
至 国道４号

駐車場

新歓フェスタ会場

９：００まで誘導スタッフがいます
「Disc village」ののぼりが目印です！

駐車は”サッカーグランド側”へ停めて
ください

本部

ドッヂビー
ｷｬｯﾁｬｰ
ｹﾞｯﾀｰ

ﾃﾞｨｽﾀﾝ
ｽ

↑正門 ↑正門
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仙台


