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 　明けましておめでとうございます。今年年もよろしくお願いいたします。昨年年もたくさん
のご注⽂文ありがとうございました。お陰さまでお⽶米もリンゴも順調に販売できています。
先⽇日会津に住んでいる⽅方にお⽶米（ひとめぼれ）を購⼊入していただき、『びっくりするほど
美味しかった。』とお褒めのお⾔言葉葉をいただきました。有り難いことです。会津産ひとめ
ぼれを⾷食べていたというのですからこちらもびっくりです。話半分でも⼗十分なくらいの驚
きでした(^^)。わが町下郷町（しもごうまち）は四⽅方を⼭山で囲まれ、⽔水は那須⼭山系の北北
側に由来します。⾯面積は317.1km2、⼈人⼝口は約6,000⼈人なので⼈人⼝口密度度は19.2⼈人/km2。１
km四⽅方に１９⼈人しか住んでいない！８７％が森林林で囲まれた⾃自然豊かな⼀一般的な過疎町
です。地球温暖化のお陰で(?)２０年年前まではコシヒカリが栽培できませんでしたが今では
美味しいコシヒカリが収穫できます。２０年年前はリンゴに暖をとるため、霜が降降るとタイ
ヤを燃やし、祖⽗父はすすで真っ⿊黒になっていました。今では公害問題になるのでやりませ
んが温暖化のお陰で霜もほとんど降降りません。今は温暖化の恩恵を頂いていますが、２０
年年後にどうなっているか本当にわかりません。そこで私たちは２０１４年年シーズンから⾃自
然農法に徐々に切切り替える決断をしました。	
  １０年年かけての⼤大プロジェクトです。	
  ⾃自然
農法とは、福岡正信さんの著『わら⼀一本の⾰革命』に端を発し、不不耕起、無肥料料、無農薬、
無除草の４⼤大原則に沿った農法です。ご存知”とか⽶米”も農薬は使っていませんが、⽶米ぬか
や⼤大⾖豆を肥料料として使っていますし、除草もしていますし、トラクターで耕起もしていま
す。奇跡のリンゴの⽊木村さんの例例もありますがこれからの農業は⼆二極化します。⼤大規模農
業と⼩小さな農業。兼業農家は無くなるでしょう。政府の農業政策がそれを物語っていま
す。減反もなくなりますし、補助⾦金金もなくなるでしょう。だからこそではないですが、⼤大
規模農業はどこか私たちは⼤大規模農業は⽬目指さず、⼩小さな農業を⽬目指します。安全で美味
しいお⽶米と野菜とリンゴをできるだけ安く皆様へお届けする。ディスクヴィレッジの社是
は『持続的な社会の実現を追求し、フライングディスクの発展に寄与する』ですので持続
的な社会の実現へ向かって徐々に歩みを進めていきます。フライングディスクの発展に寄
与するほうは⾃自分が活躍することで盛り上げます。（とか）

（（農園レシピ））正⽉月鍋もちみぞれ（再掲載）
＜材料料＞ 　 　
・板もち 　⾷食べたいだけ 　・ごま油 　少々 　・豚⾁肉 　２００g 　・⽚片栗栗粉 　少々 　 　
・⼤大根 　⾸首側1/2本 　 　	
   　・⽩白菜、⽔水菜、ネギ、キノコなど 　	
  	
  ・お好みの出し汁 　
＜作り⽅方＞
①豚⾁肉に⽚片栗栗粉をまぶして、野菜達をお好みの出し汁と鍋で煮る。
②⼤大根おろしを作る。
③レンジなどで柔らかくした餅を、ごま油をひいたフライパンで焦げ⽬目がつく程度度に
焼く。
④鍋に⼤大根おろし、焼いた餅を⼊入れて完成。
 　 　和⾵風出し汁とゆずポン酢がおすすめです。
 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　来⽉月は、⼭山芋チップスです。

農業生産法人株式会社ディスクヴィレッジ　
〒969-5344　福島県南会津郡下郷町大字沢田字宅地続甲２５　
電話+FAX；０２４１-６７-２７８６　
メール　　　　info@disc-village.com   
ホームページ　http://www.disc-village.com
ブログ　　　　http://watanabe-farm.blogspot.jp/
Facebook      https://www.facebook.com/takahito.watanabe.35
twitter           https://twitter.com/discvillagetoka

今年年の抱負（とか）
①⾃自然農法をはじめる。（⽥田、野菜）
②８⽉月にイタリアのレッコで開催される
アルティメット世界クラブチーム選⼿手権
のマスター部⾨門で優勝する。
③後厄なので来年年以降降に活躍できるよう
に準備する。
④家族サービスをする。
⑤抱負を忘れない。

今⽉月の感銘を受けた⾔言葉葉

『この世ほど、すばらしい世界はない。』 　
 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　福岡正信 　『わら１本の⾰革命』

『持続可能な社会の
実現を追求し、フラ
イングディスクの発
展に寄与する』

謹賀新年　今年９２歳の祖母ヨシ
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