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 　いよいよ今⽉月ですね。３⽉月１１⽇日午後２時４６分。私はあの時、静岡県富⼠士市で参加者
が２０００⼈人を超えるフライングディスク競技であるアルティメットの⼤大会の運営をして
いました。⼤大きな揺れを感じ、駿河湾を⽬目の前にした河川敷であったため試合を中断して
もらい、全員を防波堤に誘導しましたが、どうも様⼦子がおかしいので⼤大会は中⽌止、即刻全
員宿舎に戻ってもらいました。携帯で様⼦子を確認していると映画のような映像が流流れてき
ました。スタッフ全員で緊急ミーティングをして朝⼀一番で撤収をして帰路路につくことにし
ました。私は家族と連絡を取れず、いらいらしてました。朝⼀一番で撤収を終え、１０時に
は解散し当時の従業員の吾妻さんと⼀一緒に⾃自宅宅へ向かいました。吾妻さんは郡⼭山出⾝身で宇
都宮⼤大学OB。卒業しても⾞車車で東京へ出かけるなどで東京から北北上する幹線道路路には熟知
していており、裏裏道を通ってなんとかかんとか午後７時には⾃自宅宅に無事到着しました。⾃自
宅宅は全くの無傷。テレビとのギャップに驚いていたことを今でも覚えています。そのあと
のことは周知の通りです。その後、放射能が降降り注ぎ、農産物は出荷停⽌止。放射能の実害
が無くなった後も⾵風評被害。お客様がどんどん減っていきました。今、この⽂文章を読んで
いらっしゃる⽅方は私たちの恩⼈人です。こうして⽂文章を書けるのは皆様⽅方のお陰です。	
  本当
にありがとうございました。私たちの使命は安全でお⼿手頃な⾷食べながらにして健康になる
⾷食べ物をお届けすることです。僕の夢は、うちの作物を⾷食べた⽅方々が魔法にかかったよう
に幸せで元気になることです。震災から３年年。お世話になった皆様への恩返しはこれから
です。
 　３⽉月２⽇日に第２回⽬目の2014AzaleaGamesというフリスビーの⼤大会を開催しました。今
回は６４名の参加で、前回が５１名でしたので１３名増えました。５年年後には４００⼈人を
超す⼤大会にしたいと意気込んでいます。この⼤大会の良良さは、冬期間からの⽬目覚めを感じて
もらえることと元気⼀一杯の参加者の笑顔です。参加者の多くが⼤大学⽣生ということもありま
すが若若者はいつも元気⼀一杯ですね。元気が無いと⾔言われがちですが、そんなことはありま
せんよ。夢中に活動している若若者たちもたくさんいます。何かに夢中になれる若若さをいつ
までももち続けていきたいです。これを読んでくださっている皆さんのように。（とか）

（（農園レシピ））⽩白菜とエビのサラダ
＜材料料＞（３〜～４⼈人前） 　 　
・⽩白菜１５０g 　・むきエビ１００g 　・⻑⾧長ねぎ１／２本 　 　・キュウリ１／２本 　
・餃⼦子の⽪皮４枚
 　A 　スイートチリソース、しょうゆ、酢、サラダ油 　各⼤大さじ１ 　
＜作り⽅方＞
①むきエビを茹でておく。
②⽩白菜、⻑⾧長ねぎ、キュウリを千切切りして、⽫皿に盛りつける。
③餃⼦子の⽪皮を揚げ油でカラッと揚げる。
④盛りつけた野菜に、茹でたむきエビを乗せ、揚げた餃⼦子の⽪皮を５等分くらいに
 　砕いて散らす
⑤Aを混ぜ合わせて、サラダにかけて出来上がり！
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今⽉月の感銘を受けた⾔言葉葉

『⽚片付けとは、⽚片をつけること。１、実⾏行行⽇日時を決める。２、
判断保留留をしない。３、使っているか？で判断する。４、整理理
⽅方法を⼯工夫する。』 　 　 　『TKCビジネスワンポイントニュース』より

『持続可能な社会の
実現を追求し、フラ
イングディスクの発
展に寄与する』

（（消費税増税について））
いよいよ４⽉月１⽇日から消費税が８％にな
ります。私たちも皆様に不不利利益にならな
いように精査して新価格をお知らせしま
す。なにとぞ、ご理理解のほど、よろしく
お願いします。新価格は４⽉月１⽇日ご注⽂文
分からです。その前にご注⽂文頂く分は
５％で対応させていただきます。発送が
４⽉月になる場合のご注⽂文ももちろん５％
での対応となります。お早めにご注⽂文い
ただけると有り難いです（＾＾）
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在りし⽇日の祖⽗父、⽵竹⼀一郎郎。お茶茶
⽬目な⼈人でした。享年年９２歳。
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