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 　今年年は農薬を使わない⽥田んぼを増やしましたので、⽥田んぼの草取り作業の時間が増えて
います。先⽇日、中１と⼩小４の息⼦子２⼈人に⽥田んぼの草取りを別々の⽇日にお願いしました。最
初は⼩小４の⽞玄太郎郎。初めての⽥田んぼ⼊入⽥田とあって⾜足を取られて⼤大変そうでしたが、楽しん
でやってくれていました。最後に⽥田んぼに⻑⾧長靴を取られて抜けてしまうハプニングがあり
ましたが、何とか尻餅はつかず、踏ん張っていたので⽇日頃のソフトボールの練習が実を結
んでいるのだなと少し安⼼心しました。⽥田んぼで動くにはコツがあります。つま先から⼊入っ
てかかとから抜くのです。これは経験の中からつかむのですが、⽞玄太郎郎はすぐに⾔言い当て
てましたが最後が最後だけに分かることとできることは違うんだなあと笑みがこぼれまし
た。次の⽇日は中１の泰伍と。彼は⼩小４のときからやっているので慣れたものです。安⼼心感
がありました。お陰で予定していた⽇日数よりも少ない⽇日数で１枚を終了了することができま
した。⽇日頃から家の⼿手伝いをしてもらうことで、たくさんのことを学んで欲しいと思って
います。作業の仕⽅方、⾝身体の使い⽅方、どんなことをすると怒怒られるのか（笑）、喜ばれる
のか、⼤大切切に育てているという実感、⾃自然に⽣生かされているという感謝など。次の世代に
繋げたい想いです。さて、７⽉月１９⽇日から２６⽇日までイタリアで開催される世界U19アル
ティメット国別選⼿手権⼤大会のウィメン⽇日本代表に娘の紗代が選ばれました！親として⾮非常
に嬉しいです。⽣生まれたときからディスクと戯れていたのでキャリアは１４歳にして１４
年年。だからというわけではないですが、統括する⽇日本フライングディスク協会様にコシヒ
カリ⽩白⽶米２kgを３００袋（３０万円相当）を協賛させていただきました。私たちが⼼心を込
めて育てたお⽶米パワーで選⼿手⼀一⼈人ひとりが精⼀一杯頑張ってきて欲しいものです。（とか）
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今⽉月の感銘を受けた⾔言葉葉

『あなたの⼈人⽣生はあなたの思い描いた通りになる』 　 　 　
『マーフィー名⾔言集』しまずこういち編著 　産業⼤大学出版部・刊

『持続可能な社会の
実現を追求し、フラ
イングディスクの発
展に寄与する』

（（下郷町のイベント情報 　他））
・7月2日 (水)大内宿半夏祭
・7月20日 (日)三倉山々開き
・7月26日 (土)～7月27日 (日)下郷ふるさと祭り
　大川ふるさと公園（コミュニティセンター）
・7月26日 (土)～7月27日 (日)
　第12回YOSAKOIソーランジュニア東日本大会
　大川ふるさと公園（コミュニティセンター）
　　以上　http://shimogo.jp/event/　より

（弊社情報）
・7月31日-8月12日までお休みします。
・8月28-30日筑波大学アルティメット合宿

（（農園レシピ））胡⽠瓜と⽵竹輪輪の⽢甘⾟辛炒め ＜材料料＞材料料	
  3〜～4⼈人分
・胡⽠瓜	
  2本 　・⽵竹輪輪	
  2本
・醤油	
  ⼤大さじ1 　・砂糖	
  ⼤大さじ1
・ごま油	
  適量量 　・ラー油	
  適量量
・⽩白ごま	
  適量量
＜作り⽅方＞
①胡⽠瓜と⽵竹輪輪は、半分に切切り、斜めに7〜～8
ミリ幅に切切る。
②鍋に、ごま油とラー油を熱し、1を炒め
る。
③⽵竹輪輪に少し焼き⽬目が付いたら、醤油と砂
糖で味付けし、⽩白ごまを加えてできあが
り。

無農薬栽培⽶米（コシヒカリ）の
草取りを⼿手伝う⽞玄太郎郎（⼩小４）

（（お⽶米の出荷お休みのお知らせ））
弊社渡部貴人が８月２日からイタリアのレッコで開催される世界アルティ
メットクラブチーム選手権大会に出場するため以下の期間のお米の出荷を
お休みさせていただきます。

７月３１日から８月１２日
なお、大会情報は以下でご覧頂けますので応援よろしくお願いします！
大会公式HP；http://www.worlds2014.org/wucc/
日本アルティメット協会のサイト；http://www.japanultimate.jp
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